
Аннотация 
 

к дополнительной образовательной программе спортивной подготовки по виду спорта 

«шашки» МБУ ДО «СШОР «Лидер» 

 

Дополнительная   образовательная   программа   спортивной   подготовки по виду 

спорта «ШАШКИ» (далее – Программа) предназначена для организации образовательной 

деятельности по спортивной подготовке с учетом совокупности минимальных требований к 

спортивной подготовке, определенных федеральным стандартом спортивной подготовки по виду 

спорта «Шашки», утвержденным приказом Минспорта России от 24 ноября 2022 г. № 1072 

Направленность Программы: физкультурно-спортивная. 

Реализация программы: бессрочно. 

Основной целью данной Программы является достижение спортивных результатов на 

основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-тренировочном процессе в 

условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса спортивной подготовки 

Основными задачами реализации Программы являются: 

- укрепление здоровья, формирование культуры здорового и безопасного образа 

жизни; 

- формирование навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной 

ориентации; 

- получение начальных знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта; 

- удовлетворение потребностей в двигательной активности; 

- подготовка к поступлению в профессиональные образовательные организации и 

образовательные организации высшего образования, реализующие основные образовательные 

программы среднего профессионального и высшего образования по укрупненным группам 

специальностей и направлений подготовки в сфере образования и педагогики, в области 

физической культуры и спорта; 

- отбор одаренных детей, создание условий для их физического воспитания и физического 

развития; 

- подготовка к освоению этапов спортивной подготовки. 

 

1. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы 

лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих спортивную 

подготовку в группах на этапах спортивной подготовки. 

 

Этапы спортивной 

подготовки 

Продолжительность 

этапов (в годах) 

Минимальный 

возраст для 

зачисления в 
группы (лет) 

Наполняемость 

групп (человек) 

Этап начальной подготовки 2 6 10-25 

Тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

4 8 6-20 

Этап совершенствования 
спортивного мастерства 

без ограничений 10 2-15 

Этап высшего спортивного 
мастерства 

без ограничений 12 2-15 

 


