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I. Общие положения 

1.1. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по 

виду спорта «шашки» (далее – Программа) предназначена для организации 

образовательной деятельности в Муниципальном бюджетном учреждении 

дополнительного образования «Спортивная школа олимпийского резерва «Лидер» 

(далее – Учреждение) по спортивной подготовке (спортивным дисциплинам вида 

спорта «шашки») и разработана на основании федерального стандарта спортивной 

подготовки по виду спорта «шашки», утвержденного приказом Минспорта России 

от 24 ноября 2022 № 1072 (далее – ФССП) с учётом примерной дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки по виду спорта «шашки», 

утверждённой приказом Минспорта России от 14.12.2022 г. № 1246. 

1.2. Целью Программы является развитие логического и творческого 

мышления, физическое совершенствование, укрепление здоровья и достижение 

спортивных результатов на основе соблюдения спортивных и педагогических 

принципов в учебно-тренировочном процессе в условиях многолетнего, 

круглогодичного и поэтапного процесса спортивной подготовки, а так же 

подготовки спортивного резерва для спортивных сборных команд Тверской области 

и Российской Федерации. 

II. Характеристика дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки  

2.1. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы 

лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих спортивную 

подготовку в группах на этапах спортивной подготовки представлены в таблице №1. 

 

Таблица № 1 

Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, 

проходящих спортивную подготовку, по отдельным этапам, количество лиц, 

проходящих спортивную подготовку в группах на этапах  

спортивной подготовки 

Этапы спортивной 

подготовки 

Срок реализации 

этапов спортивной 

подготовки 

(лет) 

Возрастные 

границы лиц, 

проходящих 

спортивную 

подготовку  

(лет) 

Наполняемость 

(человек) 

Этап начальной  

подготовки 
2 6 10 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

2-4 8 6 
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Этап совершенствования 

спортивного мастерства 
не ограничивается 10 2 

Этап высшего спортивного 

мастерства 
не ограничивается 12 2 

 

Максимальная наполняемость групп определяется Единой пропускной 

способностью спортивного сооружения. 

2.2. Объем программы. 

К иным условиям реализации Программы относят трудоемкость (объемы 

времени на ее реализацию) с обеспечением непрерывности учебно-тренировочного 

процесса, а также порядок и сроки формирования учебно-тренировочных групп. 

Программа рассчитывается на 52 недели в год. 

Объем Программы представлен в таблице 2. 

Таблица № 2 

Объем дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 

Этапный 

норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап  

начальной  

подготовки 

Учебно-

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) Этап 

совершенствования  

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного    

мастерства 

П
ер
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ы

й
 г

о
д
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д
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о
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Количество 

часов 

в неделю 

4,5 6 9 9 12 12 20 24 

Общее 

количество 

часов в год 
234 312 468 468 624 624 1040 1248 

 

2.3. Виды  (формы) обучения, применяющиеся при реализации 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки:  

 учебно-тренировочные занятия: групповые, индивидуальные, 

смешанные; 

Учебно-тренировочный процесс в Учреждении, ведется в соответствии с 

годовым учебно-тренировочным планом (включая период самостоятельной 

подготовки по индивидуальным планам спортивной подготовки для обеспечения 

непрерывности учебно-тренировочного процесса). 

Самостоятельная подготовка может составлять не менее 10% и не более 20%  

от общего количества часов, предусмотренных годовым учебно-тренировочным 

планом Учреждения.  
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 Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации 

Программы устанавливается в часах и не должна превышать: 

- на этапе начальной подготовки – двух часов; 

- на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – 

трех часов; 

- на этапе совершенствования спортивного мастерства – четырех часов; 

- на этапе высшего спортивного мастерства – четырех часов. 

При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день 

суммарная продолжительность занятий не должна составлять более восьми часов. 

В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, 

практические, восстановительные, медико-биологические мероприятия, 

инструкторская и судейская практика. 

Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки может 

осуществляться на этапах совершенствования спортивного мастерства  

и высшего спортивного мастерства, а также на всех этапах спортивной подготовки в 

период проведения учебно-тренировочных мероприятий и участия спортивных 

соревнований. 

 учебно-тренировочные мероприятия, которые могут применяться при 

реализации Программы  в Учреждении – таблица № 3; 

 

Таблица № 3 

Учебно-тренировочные мероприятия 

№ 

п/п 

Виды учебно-

тренировочных 

мероприятий 

Предельная продолжительность учебно-тренировочных мероприятий  

по этапам спортивной подготовки (количество суток)  

(без учета времени следования к месту проведения учебно-тренировочных 

мероприятий и обратно) 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап  
(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 

1.1. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия  

по подготовке  

к международным 

спортивным 

соревнованиям 

- - 21 21 

1.2. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия  

по подготовке  

к чемпионатам 

России, кубкам 

России, первенствам 

России 

- 14 18 21 
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1.3. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия  

по подготовке к 

другим 

всероссийским 

спортивным 

соревнованиям 

- 14 18 18 

1.4. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия  

по подготовке  

к официальным 

спортивным 

соревнованиям 

субъекта  

Российской 

Федерации 

- 14 14 14 

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия 

2.1. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия по 

общей и (или) 

специальной 

физической 

подготовке 

- 14 18 18 

2.2. 
Восстановительные 

мероприятия 
- - До 10 суток 

2.3. 

Мероприятия  

для комплексного 

медицинского 

обследования 

- - До 3 суток, но не более 2 раз в год 

2.4. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия  

в каникулярный 

период 

До 21 суток подряд и не более двух 

учебно-тренировочных мероприятий 

в год 
- - 

2.5. 

Просмотровые  

учебно-

тренировочные 

мероприятия 

- До 60 суток 

 

 спортивные соревнования. Объем соревновательной деятельности 

устанавливается в Учреждении по типу соревнований: контрольные, отборочные, 

основные, с учетом задач спортивной подготовки на различных этапах, уровня 

подготовленности и состоянием тренированности обучающегося.  
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Таблица № 4  

Объем соревновательной деятельности  

Виды 

спортивных 

соревнований, 

игр 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап 

высшего 

спортивного 

мастерства 
До 

года 

Свыше 

года 

До трех 

лет 

Свыше 

трех лет 

Контрольные 3 5 5 4 4 1 

Отборочные - 2 3 4 5 4 

Основные - 1 1 2 4 6 

Требования к участию в спортивных соревнованиях обучающихся: 

- соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации 

обучающихся положениям (регламентам) об официальных спортивных 

соревнованиях согласно Единой всероссийской спортивной классификации и 

правилам вида спорта «шашки»; 

- наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных 

соревнованиях; 

- соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых 

правил, утвержденных международными антидопинговыми организациями. 

Учреждение, направляет обучающегося и лиц, осуществляющих спортивную 

подготовку, на спортивные соревнования на основании утвержденного плана 

физкультурных и спортивных мероприятий, формируемого, в том числе  

в соответствии с Единым календарным планом межрегиональных, всероссийских  

и международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий,  

и соответствующих положений (регламентов) об официальных спортивных 

соревнованиях. 

 иные виды (формы) обучения, в том числе с применением 

дистанционных образовательных технологий. 

2.4. Годовой учебно-тренировочный план по виду спорта «шашки» 

(Приложение № 1 к Программе) определяет общий объем учебно-

тренировочной нагрузки по видам спортивной подготовки, видам деятельности, 

практикам и распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по этапам спортивной подготовки и по годам обучения в соответствии с 

таблицей №5 
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Таблица № 5 

Соотношение видов спортивной подготовки в структуре  

учебно-тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки  

№ 

п/п  

Виды спортивной 

подготовки и иные 

мероприятия 

Этапы и годы спортивной подготовки  

Этап начальной 

подготовки  

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации)  

Этап 

совершенство-

вания 

спортивного 

мастерства  

Этап высшего 

спортивного 

мастерства  

До 

года  

Свыше 

года  

До трех 

лет  

Свыше 

трех лет  

1.  
Общая физическая 

подготовка (%)  
5-7 4-5 3-5 3-5 3-5 3-5 

2.  

Специальная 

физическая 

подготовка (%)  

5-7 3-5 3-5 3-5 3-5 3-5 

3.  

Участие в 

спортивных 

соревнованиях (%)  

– 2-4  3- 5 10-12  10-12 12-14 

4.  
Техническая 

подготовка (%)  
31-33  33-35  35-40 25-35  25-35 25-35 

5.  

Тактическая, 

теоретическая, 

психологическая 

подготовка (%)  

45-48  45-50  39-48 39-45  37-45  39-45 

6.  

Инструкторская и 

судейская практика 

(%)  

– 1-3 2-4 2-4  2-4  2-4  

7.  

Медицинские, 

медико-

биологические, 

восстановительные 

мероприятия, 

тестирование 

и контроль (%)  

1-3  1-3  2-4  2-4  4-6  5-7  

 

2.5. Календарный план воспитательной работы (Приложение № 2 к 

Программе) составляется Учреждением на учебный год с учетом учебно-

тренировочного плана и следующих основных задач воспитательной работы: 

- формирование духовно-нравственных, морально-волевых и этических 

качеств; 

- воспитание лидерских качеств, ответственности и патриотизма; 

- всестороннее гармоничное развитие физических качеств; 

- укрепление здоровья спортсменов; 

- привитие навыков здорового образа жизни; 

- формирование основ безопасного поведения при занятиях спортом; 

- развитие и совершенствование навыков саморегуляции и самоконтроля. 
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2.6. План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте 

и борьбу с ним (Приложение № 3 к Программе), составляется Учреждением на 

учебно-тренировочный год с учетом учебно-тренировочного плана и календарного 

плана воспитательной работы.  

Среди мероприятий, направленных на предотвращение допинга в спорте и 

борьбу с ним, выделяют ознакомление обучающихся с положениями основных 

действующих антидопинговых документов, беседы с обучающимися в условиях 

учебно-тренировочных занятий, беседы с родителями в рамках родительских 

собраний об определении понятия «допинг», последствиях допинга в спорте для 

здоровья спортсменов, об ответственности за нарушение антидопинговых правил, 

об особенностях процедуры проведения допинг-контроля, тестирования по темам 

борьбы с допингом в спорте. 

2.7. Инструкторская и судейская практика – процесс овладения, учащимися, 

теоретическими знаниями и практическими умениями в области судейства и 

организации соревнований и проведения учебно-тренировочных занятий по 

шашкам. 

Занятия по инструкторской и судейской практике проводятся в соответствие с 

годовым учебно-тренировочным планом в зависимости от этапа и периода 

обучения, цикла подготовки, целей и задач на текущий спортивный сезон. 

В период обучения в спортивной школе спортсмен обязан постоянно 

совершенствовать свои знания по организации, проведению и судейству 

соревнований. Инструкторская и судейская практика проводится на учебно-

тренировочных занятиях и вне их. Основные формы проведения – беседы, лекции, 

семинары, экскурсии, практические занятия.  Все спортсмены должны освоить 

практические навыки учебно-тренировочной работы и судейства соревнований. 

В процессе обучения занимающийся должен приобрести следующие навыки, 

умения и знания: 

на этапе начальной подготовки: 

- знать основные термины и понятия спортивной тренировки; 

- знать правила техники безопасности проведения учебно-тренировочных 

занятий, спортивных мероприятий и соревнований в спортивном зале, на открытой 

площадке, в учебном кабинете; 

- знать терминологию вида спорта «шашки»; 

- знать основные методы построения учебно-тренировочного занятия; 

- знать историю развития шашек в Тверской области, в России и в мире; 

- знать и понимать основные жесты, термины и понятия, используемые в 

судействе вида спорта «шашки»; 

- знать основные правила вида спорта «шашки»; 

на учебно-тренировочном этапе: 

- знать и владеть терминами и понятиями спортивной тренировки; 

- знать правила техники безопасности проведения учебно-тренировочных 

занятий, спортивных мероприятий и соревнований в учебном кабинете, спортивном 

зале, на открытой площадке; 



 

10 
 

- уметь самостоятельно проводить одну из частей учебно-тренировочного 

занятия в роли помощника тренера-преподавателя; 

- знать историю, текущее состояние и перспективы развития шашек в 

Тверской области, в России и в мире; 

- знать правила вида спорта «шашки»; 

- знать основные принципы жеребьевки на спортивных соревнованиях; 

- принимать участие в судействе соревнований по шашкам в качестве 

судьи; 

на этапе совершенствования спортивного мастерства: 

- уметь самостоятельно проводить учебно-тренировочное занятие под 

наблюдением тренера-преподавателя; 

- знать основы планирования учебно-тренировочного процесса; 

- знать правила техники безопасности проведения учебно-тренировочных 

занятий, спортивных мероприятий и соревнований в учебном кабинете, в 

спортивном зале, на открытой площадке; 

- знать санитарно-гигиенические требования к содержанию спортивных 

сооружений, мест проведения учебно-тренировочных занятий; 

- знать нормативные и методические документы, определяющие развитие 

физической культуры и спорта в стране; 

- знать правила вида спорта «шашки»; 

- знать перечень документов, необходимых для участия в спортивных 

соревнованиях, для проведения спортивных соревнований; 

- принимать участие в судействе соревнований по шашкам в качестве 

судьи; 

- принимать участие в соревнованиях в качестве помощника тренера-

преподавателя; 

- получить соответствующую квалификационную категорию спортивного 

судьи; 

на этапе высшего спортивного мастерства: 

- самостоятельно проводить учебно-тренировочные занятия; 

- знать и применять на практике принципы планирования учебно-

тренировочных занятий, принципы спортивной тренировки; 

- знать правила вида спорта «шашки»; 

- самостоятельно заполнять документы, необходимые для участия в 

соревнованиях (заявка и пр.); 

- знать и применять на практике нормативные и методические документы 

Общероссийской общественной организации «Федерация шашек России», 

определяющие содержание и развитие вида спорта «шашки» в стране; 

- знать правила вида спорта «шашки»; 

- самостоятельно готовить необходимую документацию для проведения 

спортивных соревнований (положение, регламент, отчетные документы и пр.); 

- получать и совершенствовать практические навыки в судействе 

соревнований на различных должностях; 
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- принимать участие в проведении соревнований по шашкам в качестве 

организатора; 

- получить или подтвердить соответствующую квалификационную 

категорию спортивного судьи. 

2.8. Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и применения 

восстановительных средств составляются с учетом возраста обучающихся, этапа 

подготовки, в соответствии с режимом учебно-тренировочных занятий и календарем 

соревнований. 

Восстановление спортивной работоспособности и нормального 

функционирования организма после учебно-тренировочных и соревновательных 

нагрузок – неотъемлемая составная часть системы подготовки спортсменов. Выбор 

средств восстановления, медицинских и медико-биологических мероприятий 

определяется возрастом, квалификацией, индивидуальными особенностями 

спортсменов, этапом подготовки, задачами учебно-тренировочного процесса, 

характером и особенностями построения нагрузок, текущим состоянием 

спортсменов, материальной базой, и организуется в соответствии годовым учебно-

тренировочным планом для каждого этапа спортивной подготовки. 

Для восстановления работоспособности спортсменам необходимо 

использовать широкий круг средств и мероприятий (гигиенических, 

психологических и медико-биологических) с учетом возраста, спортивного стажа, 

квалификации и индивидуальных особенностей спортсменов. 

Возросший объем и интенсивность учебно-тренировочного процесса в 

современных условиях вызывают необходимость в планировании и проведении 

эффективных мероприятий по обеспечению ускорения восстановительных 

процессов в организме обучающихся с целью повышения его работоспособности, 

предупреждения перенапряжений и других нарушений в состоянии здоровья. 

Восстановительные мероприятия должны рассматриваться как неотъемлемая часть 

учебно-тренировочного процесса. 

Средства и методы восстановления подразделяются на следующие группы: 

1) естественные и гигиенические; 

2) медико-биологические; 

3) психологические. 

Каждое средство восстановления является многофункциональным. 

Совокупное их использование должно составлять единую систему методов 

восстановления. Причем если на уровне высшего спортивного мастерства 

необходим как можно более полный комплекс этих средств, более полное 

представительство из разных групп с увеличением доли медико-биологических 

средств, то для начинающих спортсменов требуется минимальное количество 

медико-биологических средств с относительным увеличением доли естественных, 

гигиенических факторов. 

Основным критерием выбора конкретных восстановительных средств 

является индивидуальная реакция обучающихся на процедуры. 
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Восстановительные процедуры осуществляются преимущественно после 

занятий и в дни отдыха. После дневной тренировки могут быть использованы 

вибромассаж, корригирующие упражнения, психореабилитационные процедуры. В 

дни отдыха могут быть использованы более интенсивные  формы восстановления – 

парная баня, сауна. Во время интенсивных тренировок на учебно-тренировочных 

сборах может быть рекомендован следующий примерный восстановительный 

комплекс: 

1) непродолжительный (3-5 минут) вибромассаж. При необходимости можно 

добавить ручной массаж утомленных групп мышц; 

2) водные процедуры: душ Шарко, восходящий, циркулярный души (10-15 

минут); 

3) ультрафиолетовое облучение по схеме; 

4) отдых на кушетках, в креслах (8-10 минут); 

5) дневной сон (1,5-2 часа). 

Объем восстановительных средств в месячных и годичных циклах 

определяется в соответствии с особенностями подготовки. В подготовительном и 

переходном периодах увеличивается доля естественных и гигиенических средств 

восстановления. В соревновательном периоде возрастает объем медико-

биологических и психологических средств. Таким образом, планирование объема 

восстановительных мероприятий имеет те же принципы, что и планирование 

учебно-тренировочных нагрузок, т.е. систематичность, вариативность, учет 

индивидуальных особенностей организма спортсмена. 

При организации восстановительных мероприятий следует учитывать 

субъективные и объективные признаки утомления, недовосстановления. 

Субъективно шашист не желает выполнять задания, проявляются вялость, 

апатия, иногда раздражительность, возможны плохой аппетит и сон, нарушение 

психической деятельности. 

Объективные симптомы – снижение работоспособности, изменения в 

деятельности сердечно-сосудистой системы, нервно-мышечного аппарата, 

биохимических показателей биологических жидкостей (кровь, моча, слюна). В 

таком состоянии учебно-тренировочные занятия с повышенными нагрузками 

должны быть прекращены и должен быть проведен комплекс мероприятий по 

восстановлению организма спортсмена. 

Естественные и гигиенические средства восстановления. 

К данным средствам восстановления относятся: 

1) рациональный режим дня; 

2) правильное, т.е. рациональное калорийное и сбалансированное питание; 

3) естественные факторы природы. 

Режим дня следует составлять с учетом правильной смены различных видов 

деятельности, дифференцированного подхода к разным группам занимающихся (в 

зависимости от возраста, закономерностей восстановления организма) и имеющихся 
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условий. При этом должна быть соблюдена рациональная организация учебно-

тренировочных занятий, активного и пассивного отдыха, питания, специальных 

профилактически-восстановительных мероприятий, свободного времени. 

Организация питания. Основными формами питания являются завтрак, обед и 

ужин, однако, с точки зрения восстановительных процессов, под средствами 

питания понимается не обычное питание, а его составление с учетом специфики и 

характера как вообще шашечного спорта, так и непосредственно характера учебно-

тренировочных нагрузок. 

Питание спортсмена должно быть подчинено определенному режиму. Пища 

должна быть не только калорийной, но и разнообразной, с включением 

растительных жиров. 

В период интенсивных тренировочных нагрузок целесообразно многократное 

питание до 5-6 раз в сутки, включая и употребление специальных пищевых 

восстановительных средств (продукты и напитки повышенной биологической 

ценности). 

Использование естественных факторов природы. Велико значение 

использования естественных и гигиенических факторов. Это солнечные и 

воздушные ванны, купание, закаливание, прогулки в лесу, в горах – факторы, 

встречающиеся на определенном пространстве и действующие на нервную систему 

как тонизирующие раздражители. В науке их называют хорологическими 

факторами. 

Экскурсии, выезды на  лоно природы должны рассматриваться как 

обязательная часть не только воспитательной работы, но и восстановительных 

мероприятий. Использование естественных средств восстановления также должно 

проводиться на основе четкого плана, увязанного с планом всей подготовки. 

Средства восстановления в учебно-тренировочном процессе. 

Под средствами восстановления в учебно-тренировочном процессе 

подразумевается, организация учебно-тренировочного процесса, включающая 

активный отдых, а именно: 

а) рациональное планирование тренировки, т.е. соответствие нагрузок 

функциональным возможностям организма спортсмена, рациональное сочетание 

общих и специальных средств тренировки, оптимальное построение тренировочных 

микро и макроциклов, волнообразность нагрузки и отдыха, их оптимальное 

сочетание, широкое использование различных форм активного отдыха, различных 

видов переключения от одного вида работы к другому, введение специальных 

восстановительных циклов; 

б) правильное построение отдельного учебно-тренировочного занятия с 

использованием необходимых вспомогательных средств для снятия утомления в 

соответствии с суточным стереотипом: полноценная подготовительная и 

заключительная части занятия, правильный подбор мест занятий, введение 
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специальных упражнений для активного отдыха и расслабления, создание 

положительного эмоционального фона. 

Нерациональное планирование учебно-тренировочных нагрузок нивелирует 

воздействие любых естественных, медико-биологических и психологических 

средств восстановления, средства должны обеспечивать эффективное 

восстановление за счет рациональной организации всего процесса подготовки. 

Большое значение как средство активного отдыха и средство повышения 

функциональных возможностей организма  шашиста имеет общефизическая 

подготовка. 

Общефизическая подготовка способствует ускорению восстановительных 

процессов в организме спортсмена, расширяет функциональные возможности 

организма и позволяет выдерживать более высокие  умственные и психические 

нагрузки. Среди средств общефизической подготовки  очень важны бег, ходьба на 

лыжах, бег на коньках, которые расширяют возможности сердечно-сосудистой и 

дыхательной системы, прыжковые упражнения и силовые локальные упражнения  

для отдельных групп мышц. 

Медико-биологические средства восстановления. 

К данным средствам и методам восстановления относятся: 

1) специальное питание и витаминизация; 

2) фармакологические препараты; 

3) физиотерапевтические средства; 

4) бальнеологические средства. 

Среди медико-биологических средств, используемых  в шашках, большую 

значимость имеет специально подобранное питание, а также  витамины. 

Применение фармакологических средств, планирование их применения, 

следует осуществлять у спортсменов с уровнем квалификации не ниже мастера 

спорта и под руководством врача. 

Практическое использование физиотерапевтических  и бальнеологических 

средств,  при всей их эффективности, не имеет должного распространения. 

Психологические средства восстановления. 

В данной группе выделяются собственно психологические, психолого-

биологические и психотерапевтические средства, к которым относятся 

многообразные средства восстановления: от психорегулирующих, аутогенных 

тренировок, индивидуальной работы с психологом до простых отвлекающих 

приемов.  С каждым годом психологические средства восстановления приобретают 

все большее значение в шашках. С помощью этих средств снижается уровень 

нервно-психологического напряжения и уменьшается умственное утомление. 

В целом особое внимание следует обращать на четкую организацию и 

планирование восстановительных мероприятий. Главное участие в этом, кроме 

тренера-преподавателя, должен принимать спортивный врач. Необходимо, чтобы и 

шашисты представляли себе значение восстановительных факторов и умели 
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использовать весь арсенал естественных и гигиенических средств в домашних 

условиях. 

 

III. Система контроля  

3.1. По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной 

подготовки лицу, проходящему спортивную подготовку (далее – обучающийся, 

занимающийся, спортсмен), необходимо выполнить следующие требования к 

результатам прохождения Программы, в том числе, к участию в спортивных 

соревнованиях: 

3.1.1. На этапе начальной подготовки: 

- изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 

- повысить уровень физической подготовленности; 

- овладеть основами техники вида спорта «шашки»; 

- получить общие знания об антидопинговых правилах; 

- соблюдать антидопинговые правила; 

- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях; 

- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) 

по видам спортивной подготовки; 

3.1.2. На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

- повышать уровень физической, технической, тактической, 

теоретической и психологической подготовленности; 

- изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «шашки» 

и успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий 

и участия в спортивных соревнованиях; 

- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 

- изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 

- овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта 

«шашки»; 

- изучить антидопинговые правила; 

- соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) 

по видам спортивной подготовки; 

- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

уровня спортивных соревнований муниципального образования на первом, втором  

и третьем году; 

- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях 

проведения не ниже уровня спортивных соревнований субъекта Российской 

Федерации, начиная с четвертого года; 

- получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 

необходимый для зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного 

мастерства. 

3.1.3. На этапе совершенствования спортивного мастерства: 

- повышать уровень физической, технической, тактической, 
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теоретической и психологической подготовленности; 

- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая 

самостоятельную подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания;   

- приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи; 

- овладеть теоретическими знаниями о правилах вида спорта «шашки»; 

- выполнить план индивидуальной подготовки; 

- закрепить и углубить знания антидопинговых правил; 

- соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) 

по видам спортивной подготовки; 

- демонстрировать высокие спортивные результаты в официальных 

спортивных соревнованиях; 

- показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного 

разряда «кандидат в мастера спорта» не реже одного раза в два года; 

- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

уровня межрегиональных спортивных соревнований; 

- получить уровень спортивной квалификации (спортивное звание), 

необходимый для зачисления и перевода на этап высшего спортивного мастерства. 

3.1.4. На этапе высшего спортивного мастерства: 

- совершенствовать уровень общей физической и специальной 

физической, технической, тактической, теоретической и психологической 

подготовленности; 

- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая 

самостоятельную подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания; 

- выполнить план индивидуальной подготовки; 

- знать и соблюдать антидопинговые правила, не иметь нарушений таких 

правил; 

- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) 

по видам спортивной подготовки; 

- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

уровня всероссийских спортивных соревнований; 

- показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного 

звания «мастер спорта России» или выполнять нормы и требования, необходимые 

для присвоения спортивного звания «гроссмейстер России» и (или) «мастер спорта 

России международного класса» не реже одного раза в два года; 

- достичь результатов уровня спортивной сборной команды субъекта 

Российской Федерации и (или) спортивной сборной команды 

Российской Федерации;  

- демонстрировать высокие спортивные результаты в межрегиональных, 

всероссийских и международных официальных спортивных соревнованиях. 

3.2. Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией 

обучающихся, проводимой Учреждением на основе разработанных комплексов 

контрольных упражнений, перечня тестов и (или) вопросов по видам подготовки, не 

связанным с физическими нагрузками (далее – тесты), а также с учетом результатов 
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участия обучающегося в спортивных соревнованиях и достижения им 

соответствующего уровня спортивной квалификации. 

3.3. Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки и уровень спортивной квалификации 

обучающихся по годам и этапам спортивной подготовки представлены в таблицах 

№№ 6,7,8,9. 
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Таблица № 6 

Нормативы общей физической  подготовки 

для зачисления и перевода на этап начальной подготовки по виду спорта 

«шашки» 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив до года 

обучения 

Норматив свыше года 

обучения 

мальчики девочки мальчики девочки 

Нормативы общей физической подготовки 

1. Бег на 30 м с 
не более не более 

6,9 7,1 6,7 6,8 

2. 
Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа на полу 

количество 

раз 

не менее не менее 

7 4 10 6 

3. 
Смешанное 

передвижение на 1000 м 
мин, с 

не более не более 

7,10 7,35 7,00 7,25 

4. 

Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической скамье 

(от уровня скамьи) 

см 

не менее не менее 

+1 +3 +3 +5 

5. 
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 
см 

не менее не менее 

115 110 125 120 

6. Челночный бег 3x10 м с 
не более не более 

10,4 10,9 10,2 10,6 

7. 
Приседание без 

остановки 

количество 

раз 

не менее не менее 

8 5 10 8 
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Таблица № 7 

Нормативы общей физической подготовки и уровень спортивной 

квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на учебно-

тренировочный этап (этап спортивной специализации) 

по виду спорта «шашки» 

 

 

  

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 30 м с 
не более 

6,7 7,1 

1.2. Бег на 1000 м мин, с 
не более 

5,50 6,20 

1.3. 
Сгибание и разгибание рук  

в упоре лежа на полу 
количество раз 

не менее 

13 7 

1.4. 

Наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической скамье 

(от уровня скамьи) 

см 

не менее 

+4 +5 

1.5. Челночный бег 3x10 м с 
не более 

10,0 10,4 

1.6. 
Подтягивание из виса  

на высокой перекладине 
количество раз 

не менее 

3 - 

1.7. 
Подтягивание из виса лежа  

на низкой перекладине 90 см 
количество раз 

не менее 

- 9 

1.8. 
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 
см 

не менее 

140 135 

1.9. Приседание без остановки количество раз 
не менее 

15 13 

2. Уровень спортивной квалификации 

2.1. 
Период обучения на этапе спортивной подготовки 

(до трех лет) 

Спортивные разряды – «третий 

юношеский спортивный разряд», 

«второй юношеский спортивный 

разряд», «первый юношеский 

спортивный разряд» 

2.2. 
Период обучения на этапе спортивной подготовки 

(свыше трех лет) 

Спортивные разряды – «третий 

спортивный разряд», «второй 

спортивный разряд», «первый 

спортивный разряд» 
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Таблица № 8 

Нормативы общей физической подготовки и уровень спортивной 

квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на этап 

совершенствования спортивного мастерства по виду спорта «шашки» 

 
№ 

п/п 
Упражнения Единица измерения 

Норматив 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 60 м с 
не более 

10,5 11,0 

1.2. Бег на 1000 м мин, с 
не более 

4,50 6,00 

1.3. 
Сгибание и разгибание рук  

в упоре лежа на полу 
количество раз 

не менее 

16 13 

1.4. 

Наклон вперед из положения  

стоя на гимнастической скамье  

(от уровня скамьи) 

см 

не менее 

+6 +8 

1.5. 
Подтягивание из виса  

на высокой перекладине 
количество раз 

не менее 

5 - 

1.6. 
Подтягивание из виса лежа  

на низкой перекладине 90 см 
количество раз 

не менее 

- 15 

1.7. 
Прыжок в длину с места  

толчком двумя ногами 
см 

не менее 

160 150 

2. Уровень спортивной квалификации  

2.1. Спортивный разряд «кандидат в мастера спорта» 
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Таблица № 9 

Нормативы общей физической подготовки и уровень спортивной 

квалификации (спортивные звания) для зачисления и перевода на этап 

высшего спортивного мастерства по виду спорта «шашки» 

 
№ 

п/п 
Упражнения Единица измерения 

Норматив 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 60 м с 
не более 

9,9 10,3 

1.2. Бег на 2000 м мин, с 
не более 

9,30 11,30 

1.3. 
Сгибание и разгибание рук  

в упоре лежа на полу 
количество раз 

не менее 

20 14 

1.4. 

Наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической скамье  

(от уровня скамьи) 

см 

не менее 

+9 +13 

1.5. 
Подтягивание из виса  

на высокой перекладине 
количество раз 

не менее 

7 - 

1.6. 
Подтягивание из виса лежа  

на низкой перекладине 90 см 
количество раз 

не менее 

- 17 

1.7. 
Прыжок в длину с места  

толчком двумя ногами 
см 

не менее 

175 165 

2. Уровень спортивной квалификации 

2.1. Спортивные звания «мастер спорта России» и (или) «гроссмейстер России» 
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IV. Рабочая программа по виду спорта «шашки» 

4.1. Программный материал для учебно-тренировочных занятий по каждому 

этапу спортивной подготовки определяется в зависимости от возраста 

обучающихся, задач и условий подготовки и различается по типу организации 

(групповые, индивидуальные), направленности (общеподготовительные, 

специализированные, комплексные), содержанию учебно-тренировочного материала 

(теоретические, практические). Основной формой являются учебно-тренировочные 

практические занятия, проводимые под руководством тренера-преподавателя, 

согласно расписания, которое составляется с учетом режима учебы занимающихся в 

общеобразовательных школах, а также исходя из материальной базы. 

4.2. Теоретическая подготовка проводится в лекционной форме и 

самостоятельным изучением тем. Материал распределяется на весь период 

спортивной подготовки. При проведении теоретических занятий следует учитывать 

возраст занимающихся и излагать материал в доступной форме. В зависимости от 

конкретных условий работы в план можно вносить коррективы. 

Физическая культура и спорт. 

Понятие о физической культуре, физическая культура, как составная часть 

гармоничного развития личности.  

Задачи физического воспитания: укрепление здоровья, всестороннее развитие 

человека, интеллектуальное и культурное воспитание личности. 

Единая Всероссийская спортивная классификация: разрядные нормы и 

требования по шашкам, спортивные звания. 

Основные формы организации занятий в Учреждениях, осуществляющих 

спортивную подготовку: всероссийские соревнования для воспитанников: 

спартакиады, всероссийский турнир школьных команд «Чудо-шашки», 

международные связи российских шашистов. 

Судейство и организация соревнований: правила шашечной игры, 

первоначальные понятия, нотация, турнирная дисциплина, правило «тронул – ходи». 

Основные положения шашечного кодекса: значение спортивных соревнований 

и их место в учебно-тренировочном процессе, судейство на соревнованиях, 

воспитательная роль судьи. 

Виды соревнований: личные, командные, лично-командные, официальные, 

товарищеские.  

Системы проведения соревнований: круговая, олимпийская, швейцарская, 

схевенингенская, система микроматчей, смешанная. 

Контроль времени на обдумывание ходов в партии. Таблица очередности игры 

в соревнованиях. Правило определения цвета фигур. 

Организация и проведение шашечных соревнований. Положение о 

соревнованиях. Регламент. Подготовка место соревнований. Порядок открытия и 

закрытия соревнований. Порядок оформления отчета о соревнованиях. Зачет по 

судейству и организации соревнований. Инструкторская и судейская практика. 

Дебют. 
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Определение дебюта как подготовительной стадии к борьбе в середине игры. 

Классификация дебютов. Основные принципы разыгрывания дебютов. Эволюция 

взглядов на дебютную теорию. Характеристика современных дебютов. 

Методы работы над дебютами. Принципы составления дебютного репертуара. 

Понятие дебютной новинки. Концептуальный метод изучения дебютных схем. 

Стратегия идеи основных дебютных схем. 

Миттельшпиль. 

Понятие о тактике. Понятие о комбинации. Основные тактические приемы. 

Комбинация как совокупность элементарных тактических идей. Сложные 

комбинации на сочетание идей. 

Атака в шашечной партии. Инициатива и темп в атаке. 

Атака в дебюте, миттельшпиле, эндшпиле. 

Защита в шашечной партии. О роли защиты в шашечной партии. Пассивная и 

активная защиты. Требования к защите: определение момента, с которого 

необходимо переходить к защите, составление плана защиты, перегруппировка сил, 

экономизм в защитительных мероприятиях. Тенденция перехода в контратаку. 

Стратегическая и тактическая защита. Приемы тактической защиты: 

отражение непосредственных угроз, неожиданные тактические удары, ловушки. 

Типичные комбинации в дебюте, миттельшпиле, эндшпиле. 

Определение стратегии. Элементы стратегии, оценки позиции, выбора плана. 

Принцип реализации материального преимущества. Простейшие принципы 

разыгрывания середины игры: целесообразность в развитии фигур, мобилизация 

сил, определение ближайших и последующих задач. План игры. Оценка позиции. 

Стратегическая инициатива. 

Маневренная борьба в закрытых позициях. Типовые позиции. 

Понятие схемы как плана сторон в типовых позициях, получающихся из 

определенных дебютных систем. 

Эндшпиль. 

Определение эндшпиля.  

Проблема перехода из миттельшпиля в эндшпиль. Переход из дебюта в 

эндшпиль. Сложные окончания. 

Основы методики тренировки шашиста. 

Понятие о тренировке. Формы и методы тренировки шашиста. Тренировка как 

процесс всесторонней подготовки шашиста и приобретение им специальных знаний, 

навыков и качеств. Учебно-тренировочная нагрузка и работоспособность. Система 

восстановительных мероприятий. 

Основные требования, предъявляемые к организации учебно-тренировочного 

процесса. 

Соревнования и их значение в повышении спортивного мастерства. Методы 

сохранения спортивной формы в период между соревнованиями. Особенности 

построения учебно-тренировочных занятий перед соревнованиями. 

Индивидуальный план и график учебно-тренировочных занятий шашиста. 

Закономерности тренировки шашиста: совершенствование, как многолетний 

учебно-тренировочный процесс, перспективное и годовое планирование, 
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периодизация спортивной тренировки, общая подготовка (физическая, морально-

волевая и психологическая, специальная выносливость), специальная подготовка. 

Методы совершенствования подготовки шашистов: усвоение шашечной 

культуры (наследие прошлого и современные достижения), развитие 

комбинационного зрения и позитивного чутья, совершенствование счетных и 

оценочных способностей, изучение принципов экономического расчета вариантов, 

анализ собственного творчества, постоянная аналитическая работа, создание 

продуманной системы подготовки к соревнованиям, участие в соревнованиях. 

Спортивный режим и физическая подготовка шашиста. 

Краткие сведения о строении организма человека. Ведущая роль центральной 

нервной системы в деятельности всего организма. Влияние занятий физическими 

упражнениями на центральную нервную систему. 

Понятие о гигиене. Краткая характеристика гигиены физических упражнений 

и спорта. Личная гигиена шашиста. 

Закаливание. Роль закаливания в деле предупреждения инфекционных и 

простудных заболеваний. Средства закаливания и методика их применения. 

Использование естественных факторов природы (солнце, воздух, вода) в целях 

закаливания организма. 

Значение питания как фактора обеспечения и укрепления здоровья. Понятие 

об основном обмене, об энергетических тратах при различных физических и 

умственных нагрузках и восстановлении. Понятие о калорийности. Вредное 

воздействие курения и употребления спиртных напитков на здоровье и 

работоспособность шашиста. 

Гигиенические основы режима труда, отдыха, занятий спортом. Значение 

правильного режима для юного спортсмена. Место ежедневной утренней 

гимнастики и водных процедур в режиме дня шашиста. Режим сна и питания 

шашиста. Двигательная активность шашиста. Требования к режиму шашиста. 

Режим шашиста во время соревнований. Врачебный контроль за физической 

подготовкой шашиста. Содержание врачебного контроля и самоконтроля. Порядок 

осуществления врачебного контроля в спортивной школе. 

Российская и зарубежная шашечная литература. 

Значение шашечной литературы для совершенствования шашиста. Обзор 

мировой шашечной литературы: первые рукописи, средневековые трактаты, первые 

книги и журналы, литература XIX-XX веков, современная литература. 

Шашечные журналы и турнирные сборники партий крупнейших 

соревнований. Обзор крупнейших соревнований. Обзор современной литературы 

(периодика, специальные издания, тематические серии). Методика работы с 

шашечной литературой. Принцип составления обучающей и дебютной картотеки. 

4.3. Практические занятия шашиста. 

На практических занятиях спортсмены применяют полученные знания, 

развивают волевые качества, трудолюбие, целеустремленность и настойчивость в 

устранении недостатков. Участие в соревнованиях организуется в соответствии с 

годовым календарным планом. 
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С учетом специфики вида спорта шашки, определяются следующие 

особенности спортивной подготовки: 

- комплектование групп спортивной подготовки, а также планирование 

учебно-тренировочных занятий (по объему и интенсивности тренировочных 

нагрузок разной направленности) осуществляются в соответствии с возрастными 

особенностями развития; 

- в зависимости от условий и организации занятий, а также условий 

проведения спортивных соревнований, подготовка по виду спорта шашки 

осуществляется на основе обязательного соблюдения необходимых мер 

безопасности в целях сохранения здоровья лиц, проходящих спортивную 

подготовку. 

Для проведения практических занятий на этапах совершенствования 

спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства, кроме основного по 

виду спорта шашки допускается привлечение дополнительно второго тренера-

преподавателя по общефизической и специальной физической подготовке при 

условии их одновременной работы с лицами, проходящими спортивную подготовку. 

Виды и формы практических занятий. 
Квалификационные турниры. Анализ партий и типовых позиций. 

Индивидуальные занятия. 

Участие шашистов в квалификационных и тематических турнирах. 

Разбор с тренером-преподавателем сыгранных партий, анализ типовых 

положений, выполнение упражнений для улучшения техники расчета вариантов, 

тренировка со спарринг - партнером. 

Индивидуальные занятия тренера-преподавателя с юниорами в соответствии с 

перспективными планами индивидуальной подготовки. 

Выполнение контрольно-переводных и разрядных нормативных требований. 

Теоретические семинары, контрольные работы, доклады и рефераты 

воспитанников. 

Проведение тренером-преподавателем семинаров по актуальным разделам 

теории шашек, групповое обсуждение докладов, прием зачетов по организации и 

судейству соревнований, выполнение контрольных работ по пройденным темам, 

заслушивание аналитических докладов занимающихся. 

Консультационные партии, конкурсы решения задач и этюдов, сеансы 

одновременной игры, упражнения на расчет вариантов. 

Тематические партии, консультации и сеансы одновременной игры. 

Упражнения для развития счетных способностей. 

4.4. Психологическая подготовка шашиста. 

Психогигиена – это наука о сохранении психического здоровья человека, об 

условиях жизни, благоприятствующих психической деятельности, о профилактике 

нервно-психических отклонений. 

Важнейшим фактором психогигиены является режим дня. По 

многочисленным данным, для шашиста–средняя специальная теоретическая 

подготовка должна составлять не более 5 часов в день. Психорегулирующей 

гимнастики днем позволяет без утомления продлить рабочий день шашиста до 8 
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часов. Естественно, что напряженная умственная деятельность чередуется с 

нормальным ночным сном. 

В настоящее время ученые рекомендуют минимальную норму ночного сна – 

5,5 часов. Ниже этой границы возможны функциональные отклонения в 

деятельности мозга. Сейчас считают, что важнее вставать в одно и то же время и 

менее значимо время отхода ко сну. 

Спать следует головой на север или на восток. Свою индивидуальную норму 

сна можно установить, если сосчитать количество часов сна за неделю и разделить 

на 7. Ценны утренние часы сна, т.к. они сопровождаются сновидениями и имеют 

отношение к творческому мышлению. Полезен и дневной сон перед началом тура, 

но не более получаса. Второй важный компонент психогигиены шашиста – 

двигательная активность. Вынужденный сидячий образ жизни вызывает большую 

вероятность сосудистых заболеваний. Это требует усиления активной двигательной 

деятельности в течение всей жизни, а не только во время турнира. 

В настоящее время установлена гигиеническая норма двигательной 

активности для поддержания здоровья человека. Ее нижняя минимальная границы – 

10 тыс. шагов в сутки, что соответствует, примерно, двум часам ходьбы. 

Желательно иметь шагомер. Тренирующим эффектом обладает ходьба со скоростью 

120 шагов в минуту. Чтобы определить свою физическую выносливость, можно 

использовать тест Купера. Взрослый человек должен за 12 минут пройти 2,3 км и 

больше, что соответствует высокому уровню выносливости, 2-2,2 км – оценка выше 

средней, 1,6-1,9 км – оценка средняя. 

Нервные клетки потребляют большое количество кислорода. Поэтому важна 

кислородная устойчивость шашиста. Она определяется задержкой дыхания на 

выдохе (после вдоха выдохнуть, зажать ноздри и задержать дыхание как можно 

дольше). Меньше 34 секунд – проба неудовлетворительная, 35-39 секунд – проба 

удовлетворительная, больше 40 секунд – проба хорошая. 

В физической подготовке надо использовать все виды циклической 

активности, учитывая личные наклонности. В настоящее время ходьбе отдают 

предпочтение в сравнении с бегом трусцой. С возрастом привязанности могут 

меняться. Статическая нагрузка (штанги, борьба) противопоказаны шашистам. 

Третий важный компонент психогигиены шашиста – правильное питание, 

особенно во время соревнований.  

Питание в условиях соревнования в течение 10-20 дней должно быть 

антистрессовым. Лучше есть меньше, но чаще – 4-5 раз. В ежедневном меню 

должны быть куриные яйца, рыба, сыр, говяжья печень. В этих продуктах много 

витаминов группы В, укрепляющих нервную систему. Не следует употреблять 

слишком жирную пищу, т.к. жиры поглощают много кислорода, замедляя реакции 

нервной системы. Обязательные гарниры к мясу и рыбе – салаты зеленого цвета 

(огурцы, листовой салат – хаса, петрушка, укроп, капуста, особенно морская). 

Заправлять их рекомендуется оливковым или подсолнечным маслом, тогда 

возникает ощущение сытости без чувства переполнения желудка. В перерывах 

между едой допустимы и желательны курага, чернослив, грецкие орехи, яблоки, 

бананы, избавляющие организм от шлаков. В особенно напряженные дни, при 



 

27 
 

нарушении сна следует снизить поступление углеводов и принимать больше 

витамина С: до 1-2 граммов в сутки. 

В жаркую погоду необходимо пить не менее 2 литров воды без газа, зеленый 

чай. Желательно употреблять клюкву, абрикосы, морковь, ананас. Увлекаться 

черным кофе не стоит, так как он усиливает напряжение и возбуждает нервную 

систему. В прохладную погоду напитки должны быть горячими. 

Улучшают мозговое кровообращение и дыхательные упражнения. Йоговская 

дыхательная гимнастика через одну ноздрю может за 2-3 минуты расслабить, снять 

напряжение и мобилизовать, восстановить работоспособность. 

Среди многих средств, влияющих на деятельность мозга, приоритетными 

следует считать психорегулирующую гимнастику, самовнушение, с  помощью 

которых можно предупредить переутомление, снять невротические проявления и 

повысит интеллектуальный потенциал. 

Психологическая подготовка спортсменов при организации учебно-

тренировочного процесса. 

Основное содержание психологической подготовки шашистов состоит в 

следующем: 

- формирование мотивации к занятиям шашками; 

- развитие личностных качеств; 

- совершенствование внимания (интенсивности, устойчивости, 

переключения), воображения, памяти, что способствует быстрому восприятию 

информации и принятию решений; 

- развитие специфических качеств – развитие комбинационного зрения и 

позиционного чутья, совершенствование счетных и оценочных способностей, 

постоянный аналитический анализ; 

- формирование межличностных отношений в спортивном коллективе. 

Психологическая подготовка предусматривает формирование личности 

спортсмена и межличностных отношений, развитие спортивного интеллекта, 

психологических функций и психомоторных качеств. Тренеру-преподавателю 

следует использовать все имеющиеся средства и методы психологического 

воздействия на шашистов, необходимые для формирования психически 

уравновешенной, полноценной, всесторонне развитой личности. 

В работе со спортсменами устанавливается определенная тенденция в 

преимуществе тех или иных средств и методов психологического воздействия: 

разъяснение, критика, одобрение, осуждение, внушение. Так, в водной части 

учебно-тренировочного занятия используются методы словесного и смешанного 

воздействия, направленные на развитие различных свойств личности, сообщается 

информация, способствующая развитию интеллекта и психических функций. В 

подготовительной части – методы развития внимания, сенсомоторики и волевых 

качеств, в основной части совершенствуются специализированные психические 

функции и психомоторные качества, эмоциональная устойчивость, способность к 

самоконтролю, в заключительной части совершенствуется способность к 

саморегуляции и нервно-психическому восстановлению. Акцент в распределении 

средств и методов психологической подготовки в решающей степени зависит от 
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психических особенностей шашистов, задач и направленности учебно-

тренировочного занятия. 

Оценка эффективности воспитательной работы и психологических 

воздействий в учебно-тренировочном процессе осуществляется путем тренерских 

наблюдений, измерений, анализ различных материалов, характеризующих личность 

шашиста. Полученные данные сравниваются с исходными показателями и 

используются для внесения коррективов в учебно-тренировочный процесс и 

планирования психологической подготовки шашистов. 

4.5. Общая физическая подготовка (ОФП). 

Общеразвивающие упражнения без предметов. 

Для мышц рук и плечевого пояса: одновременные, попеременные и 

последовательные движения в плечевых, локтевых и лучезапястных суставах 

(сгибание, разгибание, отведение, приведение, повороты, маховые и круговые 

движения, взмахи и рывковые движения в различных исходных упражнениях, на 

месте и в движении), сгибание - разгибание рук в упоре лежа. 

Для мышц шеи и туловища: наклоны (вперед, в сторону, назад), повороты 

(направо, налево), наклоны с поворотами и вращениями. 

Для мышц ног: поднимание и опускание ноги (прямой и согнутой, вперед, в 

сторону и назад), сгибание и разгибание ног стоя (полуприсед, присед, выпад), сидя, 

лежа, круговые движения (стоя, сидя, лежа), взмахи ногой (вперед, в сторону, 

назад), подскоки (ноги вместе, врозь, скрестно, на одной ноге), передвижение 

прыжками на одной и двух ногах. 

Для мышц всего тела: сочетание движений различными частями тела 

(приседания с наклоном вперед и движениями руками, выпады с наклоном 

туловища, вращение туловища с круговыми движениями руками, посредством 

сгибания и разгибания ног и др.), упражнения на формирование правильной осанки. 

Легкоатлетические упражнения: ходьба на носках, на пятках, на внутренней, 

наружной стороне стопы, в полуприседе и приседе, выпадами, с высоким 

подниманием бедра, приставными и скрестными шагами, сочетание ходьбы с 

прыжками. Бег обычный, с высоким подниманием бедра, с подгибанием ноги назад, 

скрестным шагом вперед и в сторону. Бег на короткие дистанции 30, 60, 100 метров 

с низкого и высокого старта, бег по пересеченной местности (кросс), с 

преодолением различных естественных и искусственных препятствий. Бег с 

переменной скоростью на различные дистанции. Прыжки в высоту и длину с разбега 

и с места. Метание гранаты, копья, диска, толкание ядра. Спортивные и подвижные 

игры. 

Туризм: походы, в том числе многодневные. Экскурсии и прогулки в лесу. 

Общеразвивающие упражнения с предметами. 

Со скакалкой: с короткой – подскоки на одной и двух ногах ног, с ноги на 

ногу, бег со скакалкой, с длинной – пробегание под вращающейся скакалкой, 

подскоки на одной и двух ногах. 

С гимнастической палкой: наклоны и повороты туловища (стоя, сидя, на 

коленях, лежа), с различными положениями палки (вверх, вперед, вниз, за голову, за 
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спину), перешагивание и перепрыгивание через палку, круты, упражнения с 

сопротивлением партнера. 

С баскетбольными мячами: броски из различных положений: сидя, стоя, лежа, 

броски одной и двумя руками, броски из-за головы, сбоку, снизу, ведение мяча с 

постепенным ускорением движения, броски в корзину одной, двумя руками, с места 

ив движении, игровые упражнения, эстафеты с мячами. 

С набивными мячами (вес от 1 до 2 кг): сгибание и разгибание рук, круговые 

движения руками, сочетание движений руками с движением туловища, броски вверх 

и ловля с поворотом и приседанием, перебрасывание мяча по кругу и вдвоем из 

различных исходных положений (стоя, сидя, лежа), переноска мяча, броски ногами, 

эстафеты и игры с мячом. 

Дыхательная гимнастика 

1-ое упражнение. В движении шагом выполняется полный, глубокий вдох на 

протяжении 4-х шагов, руки свободно опущены вниз. После произвольного полного 

вдоха и короткого отдыха (3-5 шагов) упражнение повторяется. В том же порядке 

вдох выполняется дважды на 6, 8, 10 и 12 шагов. Постепенно от занятия к занятию 

продолжительность вдоха увеличивается. Через некоторое время спортсмен 

довольно легко выполняет серии вдохов на 8,12, 16, 20 и более шагов. 

2-ое упражнение. В движении шагом выполняется полный глубокий вдох на 

протяжении 4 шагов. Последующий полный выдох выполняется дважды на 6, 8, 10 и 

12 шагов. Через несколько занятий продолжительность выдоха доводиться до 16 

шагов. Выдох должен быть непрерывным и максимально полным. В конце выдоха 

плечи опущены, голова наклонена вперед. 

3-е упражнение. Стоя, вытянув руки вверх, прогнуться, сделать полный 

глубокий вдох. Руки опустить резко вниз, сделать дополнительный короткий вдох. В 

этом упражнении спортсмен должен почувствовать, что при опускании рук 

создались дополнительные условия для вдоха, и это позволило вдохнуть 

дополнительную порцию воздуха. Упражнение выполняется 6-8 раз. 

4-е упражнение. Выполняется в движении или  стоя на месте. Исходное 

положение: руки опущены вдоль туловища, мышцы плечевого пояса расслаблены, 

голова слегка наклонена вперед. Спортсмен делает максимально глубокий вдох, 

затем поднимаясь на носки, поднимая руки через стороны вверх и слегка 

прогибаясь, продолжает вдох. Спокойно выдыхает. Упражнение повторяется 6-8 

раз. 

Эффективность дыхательных упражнений очень велика, даже если им уделять 

в день по 5-6 минут. Улучшение в системе дыхания наступает уже через несколько 

занятий. Дыхание становится более глубоким и более редким. Жизненная емкость 

легких часто уже за 2-3 месяца систематических занятий увеличивается на 400-600 

куб.см. Упражнения рекомендуется выполнять на свежем воздухе. Дыхательную 

гимнастику рекомендуется сочетать с гигиеническими процедурами и закаливанием. 

4.6. Программный материал для групп начальной подготовки (НП). 

Группы начальной подготовки первого года обучения (НП-1). 

В группах начальной подготовки первого года НП-1 программой 

предусматривается 4,5 часа в неделю. В первые два месяца занятий с юными 
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шашистами изучается элементарный шашечный материал - первоначальные понятия 

о шашках. Успешность усвоения правил игры зависит от индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка. Один быстро «схватывает» и быстро забывает, 

другой думает заметно медленнее, зато запоминает надолго. 

После ознакомления с шашечной доской и правилами игры вводятся новые 

понятия: большая дорога, двойники, тройники, косяк. Необходимо ознакомить детей 

с простейшими ударами - специально подобранными расположением шашек, в 

которых надо найти один или несколько ходов, позволяющих решить задание. 

Задачи желательно красочно оформить на отдельных карточках и давать с учетом 

индивидуальных способностей ребенка. Здесь эффективно «работают» спортивный 

и зрелищный компоненты, их соревновательная сущность, игровой характер, 

который стимулирует интерес к шашкам, стремление овладеть правилами игры, 

попробовать свои силы за доской. На самом начальном этапе можно проводить 

соревнования не с полным комплектом шашек, четыре против четырех или восемь 

против восьми. 

При освоении правил игры большое значение имеет разнообразие 

практических занятий. Тщательно продумав заранее, как наилучшим образом 

раскрыть тему календарно-тематического плана, тренер-преподаватель подбирает 

упражнения. При этом задания для освоения и закрепления материала должны ярко 

выражать мысль, идею, которую тренер-преподаватель хочет донести до 

спортсмена. Поэтому задания не следует перегружать большим количеством шашек. 

Свойства внимания человека таковы, что одновременно он может различить и 

запомнить максимум шесть объектов. При недостатке заданий на конкретную тему 

тренер-преподаватель волен проявить своё творчество: создать, придумать 

необходимые ему дидактические материалы. 

Следующий этап изучения шашек наступает после прочного усвоения всех 

правил игры. В соответствии с принципом историзма в развитии шашечной игры 

как части общечеловеческой культуры освоение дебюта следует начинать с 

основных принципов разыгрывания начальной стадии партии: развитие отсталых 

шашек, овладение центром. Счётная игра, способствующая усвоению тактических 

приёмов и развитию техники расчёта вариантов, начинается в раннем дебюте. 

На середину игры - миттельшпиль в группах НП отведено значительно больше 

времени, происходит плавный переход к понятиям о середине игры, о стратегии и 

тактике в шашках. 

В тактике миттельшпиля основные тактические приёмы по-прежнему на 

первом месте. Тактические приёмы необходимо чётко различать по степени 

сложности. Спортсмены регулярно решают задания с применением именно этих 

приёмов. В то же время осуществляется и расширение представлений - связки 

различаются по видам: связка левого и связка правого фланга. 

Понятие о комбинации с её элементами вводится постепенно. Жертва 

(добровольная отдача материала) - получает особую значимость в представлениях 

начинающих о шашечной игре, так как является качественным сдвигом в 

понимании законов шашек. 

При проведении классификационных внутригрупповых турниров с нормой 3 
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юношеского разряда через определённый промежуток времени наблюдается 

расслоение спортсменов по уровням подготовки: одни без особых усилий 

выполняют норму 3 юношеского разряда, другие преодолевают начальную 

классификационную ступеньку с трудом, а некоторым и к концу года это пока не по 

силам. Целесообразно после первого сыгранного турнира разделить группу на 

подгруппы в соответствии со спортивными результатами. В этом случае получить 3 

юношеский разряд получают шансы те, кому это не удалось сделать в общем 

турнире. 

Возможность выполнить норму 3-го юношеского разряда появляется при 

участии в классификационных турнирах «выходного дня» в соответствии с 

официальным положением и расписанием занятий групп. 

Группа начальной подготовки второго года обучения (НП-2). 

В группах начальной подготовки второго года НП-2 программой 

предусматривается 6 часов в неделю. На втором году спортсмены знакомятся с 

Единой всероссийской спортивной классификацией, получают представление о 

разрядных требованиях; о почётных званиях спортсменов и тренеров. 

Темы дебютной теории органически увязываются с историей развития шашек. 

Изучаются начала «Городская партия», «Обратная городская партия», «Отыгрыш». 

Особое место отводится ловушкам в дебютах. Вводится понятие «Гамбит» на 

примере изучения «Гамбита Кукуева». Заостряется внимание занимающихся на 

таких моментах, как мобилизация сил в дебюте, борьба за центр, прорыв. 

При изучении миттельшпиля необходимо регулярно выполнять упражнения с 

применением тактических приёмов. Проводятся конкурсы решения шашечных 

концовок и этюдов. Вводятся понятия: вариант, форсированный вариант; 

углубляются понятия, связанные с шашечной комбинацией (цель, мотив, тема 

комбинации). 

В эндшпиле разбираются более сложные позиции. Две дамки и простая против 

дамки и простой, дамка и две простые против дамки и др. 

Поскольку дамочные окончания встречаются на практике очень часто, 

полезно разбирать и решать сообща на демонстрационной доске этюды с наличием 

дамок. 

Второй этап - подготовка шашиста к переходу на новый этап подготовки - 

спортивной специализации. 

Происходит формирование навыков самопознания, саморефлексии. 

Спортсмен может оценить свою игру, попытаться найти ошибки и устранить 

недостатки, способен разбирать с тренером-преподавателем сыгранные партии, 

самостоятельно выполнять упражнения и домашние задания. Постепенно 

преодолевается импульсивность мышления и недооценка возможностей противника. 

4.7. Программный материал для групп учебно-тренировочного этапа 

(этапа спортивной специализации). 
Группа учебно-тренировочного этапа первого года обучения (Т-1). 

Развитие интереса к занятиям шашками поддерживается более полным 

представлением о соревновании. Спортсмены продолжают изучать Шашечный 

кодекс: узнают о положении, о статусе соревнований, о регламенте игры, о порядке 
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открытия и закрытия соревнований. 

Продолжается более подробное изучение открытых дебютов: «Вилочка», 

«Игра Бодянского», «Обратная игра Бодянского», «Перекресток». Дебютные 

«заготовки» берутся на вооружение и применяются на практике. 

Комбинация предстаёт в новом свете – как совокупность элементарных 

тактических приёмов. Разбираются и решаются сначала сообща, затем 

самостоятельно комбинации на сочетание идей. Техника расчёта вариантов 

развивается постоянным решением упражнений и комбинаций. Спортсмены учатся 

строить «дерево вариантов». Выбрав из нескольких вероятных ходов один, 

производят поиск ответных ходов противника. На одном из ответных ходов 

строится первая «ветвь». Расчёт производится по полуходам. Затем строится вторая 

«ветвь» и т. д. На первом этапе можно подобрать задания, где первый ход в 

комбинации известен. 

Понимание позиции не приходит сразу, оно складывается годами. Поэтому 

очень важно разбирать сыгранные партии, (желательно сразу в день игры) выявляя 

дебютные ошибки, отмечая критические моменты в партии; давать оценку позициям 

и тренироваться в выборе плана игры. 

Самостоятельная работа – в программу занятий группы входит 

индивидуальная работа для спортсменов. Во время подготовки обучающихся к 

соревнованиям необходимо поставить дебют, изучить теоретические позиции, 

проанализировать различные партии, найти и устранить ошибки, встречающиеся в 

партиях юных шашистов, поработать над психологической подготовкой спортсмена. 

Все эти проблемы лучше решать с спортсменами индивидуально. Основное 

внимание уделяется характеру и индивидуальным особенностям каждого шашиста. 

На учебно-тренировочном этапе конкретизируются темы учебно-

тренировочных занятий:  

- подготовка к конкретному противнику; 

- разбор партий; 

- просмотр подборок партий по дебютам; 

- анализ и устранение ошибок; 

- правила поведения во время игры, подготовка к соревнованиям; 

- работа с литературой. 

Группа учебно-тренировочного этапа второго года обучения (Т-2). 

На втором году обучения учебно-тренировочного этапа выявляются лидеры в 

шашечной подготовке, за которыми тянутся другие. С такими обучающимися 

необходимо работать индивидуально и на занятиях в группе, и отдельно. 

Роль индивидуальных занятий возрастает и с увеличением нагрузки в 

общеобразовательной школе. Имеется несколько вариантов для реализации 

задуманного. Например, спортсмены группы работают с раздаточным материалом, 

прорабатывая тему по плану, а тренер-преподаватель с одним спортсменом по 

конкретной теме. Другой вариант - тренер-преподаватель проводит конкурс 

решения комбинаций. Объяснив задание, вызывает спортсмена и работает с ним 

индивидуально. Лидеру можно дать задание на дом: подготовить небольшой доклад 

на определённую тему и выступить перед группой, используя демонстрационную 
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доску. 

Самостоятельная работа дома становится актуальной для всех спортсменов 

группы: разобрать дебютную схему, примерные партии по избранному началу, 

проработать типовую позицию миттельшпиля. 

Освещая историю развития шашек, тренер-преподаватель знакомит 

спортсменов с биографией и творчеством сильнейших шашистов 20 века (Соков, 

Литвинович, Цирик). 

Расширяется дебютный репертуар спортсменов. Разбор дебютных схем 

удобно проводить, имея в кабинете две демонстрационные доски для игры в шашки. 

Ходы делаются параллельно на обеих досках, на одной из них в случае 

необходимости можно разобрать одно из разветвлений и вернуться к исходной 

позиции. На данном этапе рассматриваются начальные ходы и планы сторон в 

«Городской партии», «Обратной городской», «Коле», «Игре Романычева», 

«Вилочке» и «Старой партии» 

Миттельшпиль - самая главная из всех трёх стадий шашечной партии. Тактика 

и стратегия в миттельшпиле органически связаны  между собой. В первую очередь 

после завершения дебюта игрок должен научиться распознавать и предвидеть 

комбинации. Поэтому для шашистов учебно-тренировочного этапа второго года 

изучение середины игры начинается с тактики. Далее необходимо определить, какие 

элементы позиции играют в ней решающую роль, затем оценить позицию и 

составить план игры, основанный на оценке создавшегося в данный момент 

расположения шашек на доске. Затем вступает в дело техника расчёта вариантов. 

Продолжается изучение элементарных и несложных вопросов игры в 

эндшпиле: проводка шашки, этюды Саргина, ловля дамки, четыре дамки против 

двух. 

Самостоятельная работа – в программу занятий группы входит 

индивидуальная работа для спортсменов. Во время подготовки спортсменов к 

соревнованиям необходимо поставить дебют, изучить теоретические позиции, 

проанализировать различные партии, найти и устранить ошибки, встречающиеся в 

партиях юных шашистов, поработать над психологической подготовкой спортсмена. 

Все эти проблемы лучше решать с спортсменами индивидуально. Основное 

внимание уделяется характеру и индивидуальным особенностям каждого шашиста. 

Темы учебно-тренировочных занятий: 

- подготовка к конкретному противнику; 

- разбор партий. Просмотр подборок партий по дебютам; 

- анализ и устранение ошибок; 

- психологическая подготовка спортсмена; 

- правила поведения во время игры, подготовка к соревнованиям; 

- работа с литературой. 

Группа учебно-тренировочного этапа третьего года обучения (Т-3). 

Подготовленные шашисты регулярно  выступают в основных городских 

соревнованиях по календарному плану спортивно-массовых мероприятий 

Учреждения. Разбор и анализ партий, сыгранных с сильнейшими игроками в 

турнирах более высокого ранга, обязателен. 
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Тренер-преподаватель, направляя своих обучающихся на выездные 

соревнования, готовит спортсменов таким образом, чтобы они почувствовали всю 

меру ответственности, выступая за свою спортивную школу, представляя свой 

город. При этом запись всех партий, записанных чётко и аккуратно в блокнот 

шашиста, должна быть у каждого. Как правило, опытные тренеры-преподаватели 

производят разбор партий сразу после окончания. В такой период впечатления от 

партии свежи, и спортсмен способен передать все перипетии борьбы. Это важно 

потому, что в последние годы при переходе судейства на международные правила 

ФМЖД тренер-представитель не допускается в игровой зал. Необходимо приучать 

занимающихся к тому, чтобы он интересовался, с кем играет в следующем туре, 

присматривался к игре возможных конкурентов, пытаясь выявить их сильные и 

слабые стороны. 

Самостоятельная работа – в программу занятий группы входит 

индивидуальная работа для спортсменов. Во время подготовки спортсменов к 

соревнованиям необходимо поставить дебют, изучить теоретические позиции, 

проанализировать различные партии, найти и устранить ошибки, встречающиеся в 

партиях юных шашистов, поработать над психологической подготовкой спортсмена. 

Все эти проблемы лучше решать индивидуально. Основное внимание уделяется 

характеру и индивидуальным особенностям каждого шашиста. 

Темы учебно-тренировочных занятий: 

- подготовка к конкретному противнику; 

- разбор партий. Просмотр подборок партий по дебютам; 

- анализ и устранение ошибок; 

- психологическая подготовка спортсмена; 

- правила поведения во время игры, подготовка к соревнованиям; 

- работа с компьютером. Обучение компьютерным программам; 

- работа с базами данных по дебютам, окончаниям. Решение задач; 

- работа с литературой. 

Группа учебно-тренировочного этапа четвертого года обучения (Т-4). 

Основные направления работы в учебно-тренировочной группе четвёртого 

года подготовки - углубление теоретических знаний, совершенствование техники 

расчёта вариантов, изучение типовых позиций миттельшпиля, расширение и 

углубление индивидуального дебютного репертуара, изучение сложных смешанных 

окончаний, развитие комбинационного зрения и позиционного чутья. 

Спортсмены знакомятся с международными связями российских и 

зарубежных шашистов. Подобно освещается вопрос об учете и оформление 

результатов турнира. На данном этапе продолжается изучение творчества известных 

корифеев шашек начала 20 века (Бодянского, Шошина, Кукуева и др.) и развитие 

шашек после революции 1917 года. 

Режим дня, правильное сочетание труда, отдыха, занятий спортом для юного 

спортсмена остаются актуальны на всех этапах подготовки. Режим сна и питание 

шашиста. Развитие конкурентоспособности, навыков преодоления эмоций гнева, 

страха. 

Продолжается более подробное изучение дебютов. В том числе изучение 
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методов работы над дебютной теорией, критическое изучение дебютных 

руководств, тщательный подбор материала и организация труда шашиста. 

Расширяется дебютный репертуар шашиста посредством изучения дебютов: «Кол», 

«Тычок», «Киевская защита», «Ленинградская защита». 

Комбинация предстаёт в новом свете - как совокупность элементарных 

тактических приёмов. Разбираются и решаются сначала сообща, затем 

самостоятельно комбинации на сочетание идей. Техника расчёта вариантов 

развивается постоянным решением упражнений и комбинаций. Усложняются 

комбинации, упор делается на: тактику миттельшпиля, стратегически важные 

пункты, позиционную жертву шашки, инициативу и наилучшую расстановку 

шашек, а так же защите: стратегическая и тактическая защита, приемы тактической 

защиты (отражение непосредственных угроз, неожиданные тактические удары, 

ловушки). 

Продолжается изучение эндшпиля: проблемы перехода из миттельшпиля в 

эндшпиль, дамка и две простые против дамки и простой, различные виды 

расположения шашек, сложные окончания. 

Понимание позиции не приходит сразу, оно складывается годами. Поэтому 

очень важно разбирать сыгранные партии, (желательно сразу в день игры) выявляя 

дебютные ошибки, отмечая критические моменты в партии; давать оценку позициям 

и тренироваться в выборе плана игры. 

Оценка позиции – «камень преткновения» для многих, даже опытных 

шашистов. Самостоятельная работа дома становится актуальной для всех 

спортсменов группы: разобрать дебютную схему, примерные партии по избранному 

началу, проработать типовую позицию миттельшпиля. 

Самостоятельная работа – в Программу занятий группы входит 

индивидуальная работа для спортсменов. Во время подготовки спортсменов к 

соревнованиям необходимо поставить дебют, изучить теоретические позиции, 

проанализировать различные партии, найти и устранить ошибки, встречающиеся в 

партиях юных шашистов, поработать над психологической подготовкой спортсмена. 

Все эти проблемы лучше решать индивидуально. Основное внимание уделяется 

характеру и индивидуальным особенностям каждого шашиста. 

Темы учебно-тренировочных занятий: 

- подготовка к конкретному противнику; 

- разбор партий. Просмотр подборок партий по дебютам; 

- анализ и устранение ошибок; 

- психологическая подготовка спортсмена; 

- правила поведения во время игры, подготовка к соревнованиям; 

- работа с компьютером. Обучение компьютерным программам; 

- работа с базами данных по дебютам, окончаниям. Решение задач; 

- работа с литературой. 

4.8. Программный материал для групп этапа совершенствования 

спортивного мастерства. 
Основные направления работы на этапе совершенствования спортивного 

мастерства – углубление теоретических знаний, совершенствование техники расчёта 
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вариантов, изучение типовых позиций миттельшпиля, расширение и углубление 

индивидуального дебютного репертуара, изучение сложных смешанных окончаний, 

развитие комбинационного зрения и позиционного чутья. 

Регулярные выступления в основных городских соревнованиях по 

календарному плану спортивно-массовых мероприятий Учреждения становятся 

нормой. В городе проводится много соревнований областного и межрегионального 

уровня, и наиболее подготовленные шашисты могут проверить свои силы, играя с 

сильнейшими игроками. Разбор и анализ партий, сыгранных в турнирах более 

высокого ранга, обязателен. Формируется игровой стиль, индивидуальный 

дебютный репертуар. Выступления в соревнованиях способствуют развитию 

аналитического мышления, исследовательского подхода к шашечной игре. 

Возрастает роль самостоятельной работы дома с компьютерными программами и 

литературой. Тщательный разбор и анализ партий становятся нормой. 

Большое значение приобретает создание базы данных на возможных 

конкурентов в Тверской области, Центральном Федеральном Округе и России. 

Вместе с тренером-преподавателем решается задача создания продуманной системы 

подготовки к соревнованиям и участия в них. 

В миттельшпиле: изолированная шашка. Плюсы и минусы. Создание слабости 

в лагере противника. Инициатива и наилучшая расстановка шашек. Роль пункта 

ё4(е5) на разных стадиях игры. Конкретный подход к оценке позиции. Определение 

момента перехода к защите (контратаке). Составление плана защиты. 

Перегруппировка сил. Экономизм в защите. Наличие размена - преимущество 

позиции. Жертва материала ради перехода в эндшпиль. Своевременность перехода в 

эндшпиль. Игра на двух флангах. Стратегия игры в типовых позициях. Понятие 

схемы как планов сторон в типовых позициях, получающихся из определенных 

дебютных схем. 

В области эндшпиля полезно решать этюды с самым разнообразным 

материалом. Запирание как один из приёмов борьбы. Примеры из партий ведущих 

мастеров шашек. Шашечные задачи с финальным запиранием. Две дамки и простая 

против дамки и простой. Четыре дамки против двух. Переход из дебюта в эндшпиль. 

Самостоятельная работа – в программу занятий группы входит 

индивидуальная работа для спортсменов. Во время подготовки спортсменов к 

соревнованиям необходимо поставить дебют, изучить теоретические позиции, 

проанализировать различные партии, найти и устранить ошибки, встречающиеся в 

партиях юных шашистов, поработать над психологической подготовкой спортсмена. 

Все эти проблемы лучше решать индивидуально. Основное внимание уделяется 

характеру и индивидуальным особенностям каждого шашиста. 

Темы учебно-тренировочных занятий: 

- подготовка к конкретному противнику; 

- разбор партий. Просмотр подборок партий по дебютам; 

- анализ и устранение ошибок; 

- психологическая подготовка спортсмена; 

- правила поведения во время игры, подготовка к соревнованиям; 

- работа с компьютером. Обучение компьютерным программам; 
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- работа с базами данных по дебютам, окончаниям. Решение задач; 

- работа с литературой. 

4.9. Программный материал для групп этапа высшего спортивного 

мастерства. 
Преимущественная направленность учебно-тренировочного процесса на этапе 

высшего спортивного мастерства: 

- совершенствование и самосовершенствование техники и стратегии 

шашечной игры, начала, середины и окончания партии;  

- тренировочные партии с сильнейшими спортсменами Европы и Мира на 

всероссийских, международных соревнованиях и игровых шашечных серверах; 

- изучение партий сильнейших спортсменов Мира при помощи баз 

данных и периодических изданий; 

- повышение психофизической подготовленности; 

- освоение необходимых учебно-тренировочных нагрузок; 

- совершенствование соревновательного опыта и психической 

подготовленности; 

- достижение спортивных результатов на уровне мастера спорта России и 

гроссмейстера России.  

Учебно-тренировочный процесс должен быть максимально 

индивидуализироваться и строиться с учетом особенностей соревновательной 

деятельности спортсменов-шашистов. Особое внимание при совершенствовании 

технико-тактической подготовленности, уделяется индивидуализации и повышению 

надежности реализации преимущества, совершенствованию техники игры и 

устойчивости психологии спортсмена в экстремальных условиях. Роль тренера-

преподавателя на этапе ВСМ неоценима. Тренер не только поможет при анализе 

партий, но и вскроет слабые стороны спортсмена, подберет задачи, партии, книги на 

данную тему и организует матчи со спарринг-партнером, который эти элементы 

игры хорошо знает и играет. Для проведения занятий на этапах совершенствования 

спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства, кроме основного 

тренера-преподавателя по виду спорта шашки допускается привлечение 

дополнительно второго тренера-преподавателя по общефизической и специальной 

физической подготовке при условии их одновременной работы с лицами, 

проходящими спортивную подготовку. 

4.10. Учебно-тематический план (Приложение № 6 к Программе) 

составляется Учреждением в соответствие с годовым учебно-тренировочным 

планом, календарным планом воспитательной работы и планом мероприятий, 

направленным на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним. Занятия 

учебно-тематического плана проходят в форме бесед, лекций, открытых уроков, 

экскурсий как самостоятельные занятия и непосредственно на тренировке в форме 

рассказа, объяснения, указания. На этапах начальной подготовки и учебно-

тренировочном возможно выполнение обучающимися домашнего задания, а на 

этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного 

мастерства применяется самостоятельное изучение учебного материала. 
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V. Особенности осуществления спортивной подготовки по 

отдельным спортивным дисциплинам  

5.1.  Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным 

спортивным дисциплинам вида спорта «шашки» основаны на особенностях вида 

спорта «шашки» и его спортивных дисциплин. Реализация Программы проводится с 

учетом этапа спортивной подготовки и спортивных дисциплин вида спорта 

«шашки», по которым осуществляется спортивная подготовка. 

5.2.  Спортивные дисциплины по виду спорта «шашки» (номер-код вида спорта 

0890002411Я), в соответствии со Всероссийским реестром видов спорта, 

представлены в таблице №10.  

Таблица № 10 

Спортивные дисциплины вида спорта «шашки» 

 

Наименование спортивной дисциплины Номер-код спортивной 

дисциплины 

Русские шашки-быстрая игра 089 010 28 11 Я 

Русские шашки - быстрая игра - командные соревнования 089 014 28 11 Л 

Русские шашки-командные соревнования 089 006 28 11 Я 

Русские шашки-молниеносная игра 089 011 28 11 Я 

Русские шашки - молниеносная игра - командные соревнования 089 001 28 11 Л 

Русские шашки 089 012 28 11 Я 

Стоклеточные шашки-быстрая игра 089 008 28 11 Я 

Стоклеточные шашки - быстрая игра - командные соревнования 089 016 28 11 Л 

Стоклеточные шашки-командные соревнования 089 007 28 11 Я 

Стоклеточные шашки-молниеносная игра 089 009 28 11 Я 

Стоклеточные шашки - молниеносная игра - командные 

соревнования 

089 015 28 11 Л 

Стоклеточные шашки 089 002 2 8 1 1 Я 

Игра по переписке 089 003 2 8 1 1 Я 

Обратная игра в шашки (поддавки) 089 004 2 8 1 1 Я 

Шашечная композиция 089 005 2 8 1 1 Я 

Рэндзю 089 013 2 8 1 1 Я 

 

5.3.  Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным 
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дисциплинам вида спорта «шашки» учитываются Учреждением при формировании 

Программы, в том числе годового учебно-тренировочного плана. 

5.4.  Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти 

спортивную подготовку, должно достичь установленного возраста в календарный 

год зачисления на соответствующий этап спортивной подготовки.  

5.5.  Возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного 

мастерства и высшего спортивного мастерства не ограничивается при условии 

вхождения их в список кандидатов в спортивную сборную команду 

субъекта Российской Федерации по виду спорта «шашки» и участия 

в официальных спортивных соревнованиях по виду спорта «шашки» не ниже уровня 

всероссийских спортивных соревнований. 

5.6. В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных 

занятий, а также условий проведения спортивных соревнований подготовка 

обучающихся осуществляется на основе обязательного соблюдения требований 

безопасности, учитывающих особенности осуществления спортивной подготовки по 

спортивным дисциплинам вида спорта «шашки». 

VI. Условия реализации дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки 

6.1. Требования к материально-техническим условиям реализации этапов 

спортивной подготовки предусматривают (в том числе на основании договоров, 

заключенных в соответствии с гражданским законодательством Российской 

Федерации, существенным условием которых является право пользования 

соответствующей материально-технической базой и (или) объектом 

инфраструктуры): 

- наличие тренировочного спортивного зала; 

- наличие тренажерного зала; 

- наличие раздевалок, душевых; 

- наличие помещения для игры в шашки; 

- наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с 

приказом Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка 

организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической 

культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра 

лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой  

и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных  

и спортивных мероприятиях» (зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, 

регистрационный № 61238) (с изменениями, внесенными приказом Минздрава 

России от 22.02.2022 № 106н (зарегистрирован Минюстом России 28.02.2022, 

регистрационный № 67554) (далее – приказ Минздрава России от 23.10.2020 № 

1144н); 

- обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми  
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для прохождения спортивной подготовки (приложение № 4 к Программе); 

- обеспечение спортивной экипировкой (приложение № 5 к Программе); 

- обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных 

мероприятий и обратно; 

- обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период 

проведения спортивных мероприятий; 

- медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию 

систематического медицинского контроля. 

6.2. Кадровые условия реализации Программы: 

Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, 

должен соответствовать требованиям, установленным профессиональным 

стандартом «Тренер-преподаватель», утвержденным приказом Минтруда России  

от 24.12.2020 № 952н (зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021, 

регистрационный № 62203) (далее – Приказ № 952н), профессиональным 

стандартом «Тренер», утвержденным приказом Минтруда России от 28.03.2019  

№ 191н (зарегистрирован Минюстом России 25.04.2019, регистрационный № 54519) 

(далее – Приказ № 191н), профессиональным стандартом «Специалист  

по инструкторской и методической работе в области физической культуры  

и спорта», утвержденным приказом Минтруда России от 21.04.2022 № 237н 

(зарегистрирован Минюстом России 27.05.2022, регистрационный № 68615)  

(далее – Приказ № 237н), или Единым квалификационным справочником 

должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные 

характеристики должностей работников в области физической культуры и спорта», 

утвержденным приказом Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 № 916н 

(зарегистрирован Минюстом России 14.10.2011, регистрационный № 22054) . 

6.2.1. Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия 

в официальных спортивных соревнованиях на учебно-тренировочном этапе 

(этапе спортивной специализации), этапах совершенствования спортивного 

мастерства и высшего спортивного мастерства, кроме основного тренера-

преподавателя, допускается привлечение тренера-преподавателя по видам 

спортивной подготовки, с учетом специфики вида спорта «шашки», а также на всех 

этапах спортивной подготовки привлечение иных специалистов (при условии  

их одновременной работы с обучающимися). 

6.3. Информационно-методические условия реализации Программы. 

Информационное-методическое обеспечение деятельности Учреждения – 

многогранный процесс, направленный на решение профессиональных, 

организационных и воспитательных задач, формирование и структурирование 

информационного пространства Учреждение с использованием всей совокупности 

информационных ресурсов и информационных технологий в целях гармонизации 

спортивной и образовательной деятельности. 
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Перечень информационно-методического обеспечения Программы 

Список библиографических источников 

1. Годик М.А. Контроль тренировочных и соревновательных нагрузок – 

М.: ФиС, 1980 

2. Готовцев П.И., Дубровский В.И. Самоконтроль при занятиях 

физической культурой – М.: ФиС, 1984 

3. Гуревич И.А. Круговая тренировка при развитии физических качеств. – 

Минск: Высшая школа, 1986 
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спортсменов. – М.: ФиС, 1972 

5. Матвеев Л.П. Планирование и построение спортивной тренировки – М.: 

ГЦОЛИФК, 1972 

6. Матвеев Л.П. Теория и методика физической культуры. – М.: ФиС, 1991 

7. Набатникова М.Я.,  Граевская Н.Д.  Перспективное планирование 

спортивной тренировки. – М.: ФиС, 1961 

8. Озолин Н.Г. Современная система спортивной тренировки – М.: ФиС, 

1970 

9. Филин В.П. Воспитание физических качеств у юных спортсменов. М.: 

ФиС 1974 

10. Филин В.П. Теория и методика юношеского спорта. Пособие для 

институтов физической культуры. –М.: Физическая культура и спорт, 1987 

11. Хрущев С.В., Круглый М.М. Тренеру о юном спортсмене. – М.: ФиС, 

1987. 

12. Гаврилова Е.А. Безопасный спорт. Настольная книга тренера – М.: ООО 

«ПРИНТЛЕТО», 2022. – 512 с.: ил. 

13. Под редакцией Макаровой Г.А. Основы медико-биологического 

обеспечения подготовки спортсменов. – Настольная книга тренера – М.: ООО 

«ПРИНТЛЕТО», 2022. – 512 с.: ил. 

14. Федеральный закон от 04.12.2007 N 329-ФЗ «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации».  

15. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

16. Федеральный закон от 30.04.2021 № 127-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» и 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 

17. Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта «шашки» 

(Приказ Минспорта РФ  от 24 ноября 2022 года № 1072). 
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18. Примерная дополнительная образовательная программа спортивной 

подготовки по виду спорта «шашки» (Приказ Минспорта РФ от 14 декабря 2022 г. N 

1246). 

19. Абаулин В. И. Начала в шашечной партии. - М.: ФиС, 1965. 72с. 

20. Акимов Р.Ф. Вилочка. - Якутск: 1998. 

21. Барский Ю. П., Голосуев В. М., Мамонтов А. В., Пименов В. С. Русские 

шашисты: Саргин Д., Бодянский П., Шошин А. М.: 1985. 208 с. 

22. Белоусов В. Н., Давыдов С. И., Шац М. Б. Курс шашечных лекций книга 

первая.Челябинск.: 1998. 240 с. 

23. Белоусов В.Н. Шашечный всеобуч в школе.- Челябинск, 1998. 

24. Белянин Г.П. Задача в русских шашках. [Текст] - М.: Физкультура и 

спорт, 1969. 

25. Белоусов В. Н., Шац М. Б. Курс шашечных лекций книга вторая. 

Челябинск: 1995. 240 с. 

26. Берн Э. Игры, в которые играют люди. - СПб.: Лениздат, 1992. 

27. Бодров И.М., В.М. Высоцкий. Курс шашечных окончаний. Часть 1. Две 

на две. - М.: Владос, 2001. 

28. Виндерман А. И., Герцензон Б. М. Шашки для всех. М.:1983. 128 с. 

29. Городецкий В. Б. Книга о шашках. М.: 1984. 271 с. 

30. Вигман В. и Швандерс Ю. «Косяк» и «Отказанный косяк». 
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Методическое пособие. Часть II. — Комитет по физической культуре и спорту при 

Совете Министров Латвийской ССР. Научно-методический совет. -Рига, 1971(1972). 

32. Козлов И., Миротин Б. Комбинации и ловушки в русских шашках. - М.: 

Физкультура и спорт, 1960. 

33. КукуевН.А. 125 шашечных этюдов. - М.: Физкультура и спорт, 1950. 

34. Линдер И. М. А. Д. Петров первый русский шахматный мастер. М.: 

1955. 246 с. 

35. Литвинович В. С., Негра Н. Н. Курс шашечных дебютов. - Минск: 

Полымя, 1985. 

36. Литвинович В. и Швандерс Ю. «Гамбит Кукуева», «Обратный косяк». 

Методическое пособие. Часть I и II. — Комитет по физической культуре и спорту 

при Совете Министров Латвийской ССР. Научно-методический совет. -Рига, 

1971(1972). 

37. Литвинович В. и Швандерс Ю. «Гамбит Кукуева», «Обратный косяк». 

Методическое пособие. Часть III и IV. — Комитет по физической культуре и спорту 

при Совете Министров Латвийской ССР. Научно-методический совет. - Рига, 1972. 
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38. Литвинович В., Швандерс Ю. «Обратный кол». Лекторий. — Федерация 

шашек Латвийской ССР. - Рига, 1973—1974. 

39. МаньшинС.С., Громов Г.В. Программа подготовки юных шашистов. 1 

часть. Русские шашки. - СПб, 1992. 

40. Микерин И.И. Дебюты: «Обратный кол» и «Отказанный кол». 

Методическое пособие по русским шашкам. - Государственный Комитет 

Азербайджанской ССР по физической культуре и спорту, кооператив «Досуг». - 

Баку, 1990. 

41. Микерин И.И. Шашечный дебют «Обратный кол» и «Двойной кол». 

Методические рекомендации по обучению игре в шашки. - Симферопольский 

кооператив «Физкультура и здоровье» - Симферополь, 1990. 

42. Рамм Л. М. Курс шашечных начал: Руководство к изучению игры. - М.: 

ФиС, 1953. 

43. Ряэк П. Дебют «Обратный кол». Методическое пособие по русским 

шашкам. - Кооператив «Каисса». - Таллин, 1991. 

44. Ряэк П. Шашечный дебют «Обратный косяк». Часть II. Методические 

рекомендации по обучению игры в шашки. - Симферопольский кооператив 
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45. Сергеев Ф.В. «Обратная игра Бодянского». Часть 1. Методическое 

пособие по русским шашкам. - Клуб любителей шашечной игры. - Москва, 2000. 

46. Цукерник Э.Г. Русские шашки. Теория дебютов. - Рига, ГЬЮ8, 1996. 

47. Чернопищук А.С., Горин А.П., Высоцкий В.М. Дебют «Косяк». Часть 

первая. Методическое пособие по русским шашкам. – «Досуг», Баку, 1989. 

48. Чернопищук А.С., Горин А.П., Высоцкий В.М. Дебют «Косяк». Часть 

вторая. Методическое пособие по русским шашкам. – «Досуг», Баку, 1989. 

49. С.П. Евсеев. Том 1. Теория и организация адаптивной физической 

культуры. – «Советский спорт», Москва, 2007. 

50. С.П. Евсеев. Том 2. Теория и организация адаптивной физической 

культуры. – «Советский спорт», Москва, 2007. 

51. Приказ Министерства спорта РФ от 3 августа 2022 г. № 634 «Об 

особенностях организации и осуществления образовательной деятельности по 
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http://internet.garant.ru/document/redirect/405165197/0
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труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию 

физкультурных и спортивных мероприятиях» (зарегистрирован Минюстом России 

03.12.2020, регистрационный № 61238) с изменениями, внесенными приказом 

Минздрава России от 22.02.2022 № 106н (зарегистрирован Минюстом России 

28.02.2022, регистрационный № 67554). 

 

Перечень Интернет-ресурсов 

 

1. Министерство спорта РФ http://www.minsport.gov.ru  

2. Российское антидопинговое агентство http://www.rusada.ru 

3. Всемирное антидопинговое агентство http://www.wada-ama.org 

4. Общероссийская общественная организация «Федерация шашек России» 

https://shashki.ru/   

http://www.minsport.gov.ru/#_blank
http://www.rusada.ru/
http://www.wada-ama.org/
https://shashki.ru/
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Приложение № 1 

к дополнительной образовательной 

программе спортивной подготовки по 

виду спорта «шашки» 

 МБУ ДО СШОР «Лидер» 

Годовой учебно-тренировочный план  

№ 

п/

п 

Виды подготовки 

Этапы и годы подготовки 

Этап начальной                               

подготовки 

Учебно-тренировочный этап  

(этап спортивной специализации) 
Этап  

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного  

мастерства 

 Первый год Второй год 
Первый 

год 

Второй 

год 

Третий 

год 

Четвертый 

год 

Недельная нагрузка в часах 

4,5 6 9 9 12 12 20 24 

Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия в часах 

2 3 4 4 

1. Общая физическая  подготовка 18 13 23 23 22 25 50 62 

2. 
Специальная  физическая 

подготовка 
18 16 23 23 30 30 50 62 

3. 
Участие в спортивных 

соревнованиях 
0 10 14 14 31 75 124 150 

4. Техническая подготовка 78 110 180 170 250 208 312 401 

5. 
Тактическая, теоретическая, 

психологическая под готовка 
113 153 210 220 267 250 424 486 

6. 
Инструкторская и судейская 

практика 
0 3 9 9 12 18 38 25 

7. 
Медицинские, медико-

биологические, 
7 7 9 9 12 18 42 62 
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восстановительные 

мероприятия, тестирование и 

контроль 

Общее количество часов в год 234 312 468 468 624 624 1040 1248 

 

 

 



 
 

46 
 

Приложение № 2 

к дополнительной образовательной 

программе спортивной подготовки  

по виду спорта «шашки» 

МБУ ДО СШОР «Лидер» 

Календарный план воспитательной работы  

№  

п/п 

Направление работы Мероприятия Сроки 

проведения 

1. Профориентационная деятельность 

1.1. Судейская практика Участие в спортивных соревнованиях 

различного уровня, в рамках которых 

предусмотрено: 

- практическое и теоретическое изучение 

и применение правил вида спорта и 

терминологии, принятой в виде спорта;  

- приобретение навыков судейства и 

проведения спортивных соревнований в 

качестве помощника спортивного судьи и 

(или) помощника секретаря спортивных 

соревнований; 

- приобретение навыков самостоятельного 

судейства спортивных соревнований; 

- формирование уважительного 

отношения к решениям спортивных 

судей; 

В течение года,  

1.2. Инструкторская практика Учебно-тренировочные занятия, в 

рамках которых предусмотрено: 

- освоение навыков организации и 

проведения учебно-тренировочных 

занятий в качестве помощника тренера-

преподавателя, инструктора; 

- составление конспекта учебно-

тренировочного занятия в соответствии с 

поставленной задачей; 

- формирование навыков наставничества; 

- формирование сознательного отношения 

к учебно-тренировочному и 

соревновательному процессам;  

- формирование склонности к 

педагогической работе; 

В течение года 

2.  Здоровьесбережение 

2.1. Организация и проведение 

мероприятий, направленных на 

формирование здорового 

образа жизни 

 

 

 

Дни здоровья и спорта, в рамках 

которых предусмотрено: 

- формирование знаний и умений  

в проведении дней здоровья и спорта, 

спортивных фестивалей (написание 

положений, требований, регламентов к 

организации и проведению мероприятий, 

В течение года 
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 ведение протоколов); 

- подготовка пропагандистских акций по 

формированию здорового образа жизни 

средствами различных видов спорта; 

2.2. Режим питания и отдыха Практическая деятельность и 

восстановительные процессы 
обучающихся:  

- формирование навыков правильного 

режима дня с учетом спортивного режима 

(продолжительности учебно-

тренировочного процесса, периодов сна, 

отдыха, восстановительных мероприятий 

после тренировки, оптимальное питание, 

профилактика переутомления и травм, 

поддержка физических кондиций, знание 

способов закаливания и укрепления 

иммунитета); 

В течение года 

3. Патриотическое воспитание обучающихся 

3.1. Теоретическая подготовка 

(воспитание патриотизма, 

чувства ответственности перед 

Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, уважение 

государственных символов 

(герб, флаг, гимн), готовность 

к служению Отечеству, его 

защите на примере роли, 

традиций и развития вида 

спорта в современном 

обществе, легендарных 

спортсменов в Российской 

Федерации, в регионе, 

культура поведения 

болельщиков и спортсменов на 

соревнованиях) 

Беседы, встречи, диспуты, другие 

мероприятия с приглашением именитых 

спортсменов, тренеров и ветеранов спорта 

с обучающимися и иные мероприятия, 

определяемые Учреждением 

В течение года 

3.2. Практическая подготовка 

(участие в физкультурных 

мероприятиях и спортивных 

соревнованиях и иных 

мероприятиях) 

Участие в: 

- физкультурных и спортивно-массовых 

мероприятиях, спортивных 

соревнованиях, в том числе в парадах, 

церемониях открытия (закрытия), 

награждения на указанных мероприятиях; 

- тематических физкультурно-спортивных 

праздниках; 

 

В течение года 

4. Развитие творческого мышления 

4.1. Практическая подготовка 

(формирование умений и 

навыков, способствующих 

достижению спортивных 

результатов) 

Семинары, мастер-классы, 

показательные выступления для 

обучающихся, направленные на: 

- формирование умений и навыков, 

способствующих достижению 

спортивных результатов; 

В течение года 
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- развитие навыков юных спортсменов и 

их мотивации к формированию культуры 

спортивного поведения, воспитания 

толерантности и взаимоуважения; 

- правомерное  поведение болельщиков; 

- расширение общего кругозора юных 

спортсменов; 
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Приложение № 3 

к  дополнительной образовательной 

программе спортивной подготовки  

по виду спорта «шашки»  

МБУ ДО СШОР «Лидер» 

План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним  

Этап спортивной 

подготовки 

Содержание мероприятия и его форма Сроки 

проведения 

Рекомендации по проведению мероприятий 

Начальной 

подготовки 

1. Проверка лекарственных препаратов (знакомство 

с международным стандартом «Запрещенный 

список»)  

1 раз в месяц  Научить юных спортсменов проверять 

лекарственные препараты через сервисы по 

проверке препаратов в виде домашнего задания 

(тренер-преподаватель называет спортсмену 2-3 

лекарственных препарата для самостоятельной 

проверки дома). 

 2. Онлайн обучение на сайте РУСАДА  1 раз в год (в 

начале учебно-

тренировочного 

сезона)   

Прохождение онлайн-курса – это неотъемлемая 

часть системы антидопингового образования. 

Учебно-

тренировочный  

этап (этап 

спортивной 

специализации)  

 

1. Онлайн обучение на сайте РУСАДА  1 раз в год (в 

начале учебно-

тренировочного 

сезона)   

Прохождение онлайн-курса – это неотъемлемая 

часть системы антидопингового образования. 

2. Семинар для 

спортсменов и 

тренеров-
преподавателей  

«Виды нарушений 

антидопинговых 

правил» 

«Проверка 

лекарственных средств» 

1 раз в год  Согласовать с ответственным за антидопинговое 

обеспечение в субъекте Российской Федерации либо 

с ответственным за антидопинговое обеспечение в 

общероссийской (региональной) спортивной 

федерации по виду спорта. 

Этапы 

совершенствования 

спортивного 

мастерства и  

1. Онлайн обучение на сайте РУСАДА  1 раз в год  Прохождение онлайн-курса – это неотъемлемая 

часть системы антидопингового образования 

2. Семинар для 

спортсменов и 

«Виды нарушений 

антидопинговых 

1 раз в год  Согласовать с ответственным за антидопинговое 

обеспечение в субъекте Российской Федерации либо 
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высшего 

спортивного 

мастерства  

тренеров-
преподавателей 

правил» 

«Процедура допинг-

контроля» 

«Подача запроса на ТИ» 

«Система АДАМС» 

с ответственным за антидопинговое обеспечение в 

общероссийской (региональной) спортивной 

федерации по виду спорта. 
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Приложение № 4 

к дополнительной образовательной 

программе спортивной подготовки  

по виду спорта «шашки»  

МБУ ДО СШОР «Лидер» 

Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, 

необходимыми  

для прохождения спортивной подготовки 

№ 

п/п 

Наименование Единица 

измерения 

Количество 

изделий 

1. 
Демонстрационная доска с комплектом 

демонстрационных фигур 
комплект 1 

2. 

Интерактивный комплект (мультимедийный 

проектор, экран, специальное программное 

обеспечение) 

комплект 1 

3. Мат гимнастический штук 1 

4.. Мяч набивной (медицинбол) (от 1 до 5 кг) комплект 2 

5. Ноутбук штук 1 

6. Секундомер штук 1 

7. Стол штук 10 

8. Стул штук 10 

9. Турник навесной для гимнастической стенки штук 1 

10. Шашечная доска складная с набором шашек штук 10 

11. Шахматные часы штук 10 

Для этапов совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного 

мастерства 

12. Веб-камера штук 1 
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Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование 

№ 

п/п 
Наименование 

Единица 

измерения 
Расчетная единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

к
о
л
и

ч
ес

тв
о

 

ср
о
к
 

эк
сп

л
у
ат

ац
и

и
 

(л
ет

) 

к
о
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и

ч
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тв
о
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сп

л
у
ат

ац
и

и
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ет

) 

к
о
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и

ч
ес

тв
о

 

ср
о
к
 

эк
сп

л
у
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ац
и

и
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ет

) 

к
о
л
и

ч
ес

тв
о

 

ср
о
к
 

эк
сп

л
у
ат

ац
и

и
 

(л
ет

) 

1. 
Шашечная доска складная 

с набором шашек 
штук на обучающегося - - - - 1 3 1 3 
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Приложение № 5 

к дополнительной образовательной 

программе спортивной подготовки  

по виду спорта «шашки»  

МБУ ДО СШОР «Лидер» 

 

Обеспечение спортивной экипировкой 

Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование 

№ 

п/п 
Наименование 

Единица 

измерения 
Расчетная единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап совершенство-

вания спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

к
о
л
и

ч
ес

тв
о

 

ср
о
к
 

эк
сп

л
у
ат

ац
и

и
 

(л
ет

) 

к
о
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тв
о
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) 
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о
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ац
и

и
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) 

к
о
л
и

ч
ес

тв
о

 

ср
о
к
 

эк
сп

л
у
ат

ац
и

и
 

(л
ет

) 

1.  
Костюм спортивный 

зимний 
штук на обучающегося - - - - 1 2 1 1 

2.  
Костюм спортивный 

летний 
штук на обучающегося - - - - 1 2 1 1 

3.  
Кроссовки спортивные 

легкоатлетические 
пар на обучающегося - - - - 1 1 1 1 

4.  
Кроссовки утепленные 

(зимние) 
пар на обучающегося - - - - 1 1 1 1 

5.  Футболка спортивная штук на обучающегося - - - - 2 1 2 1 
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6.  Шапка спортивная штук на обучающегося - - - - 1 2 1 1 

7.  Шорты спортивные штук на обучающегося - - - - 2 1 2 1 
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Приложение № 6 

к  дополнительной образовательной 

программе спортивной подготовки  

по виду спорта «шашки»  

МБУ ДО СШОР «Лидер» 

Учебно-тематический план по виду спорта «шашки» 

Этап 

спортивной 

подготовки 

Темы по теоретической 

подготовке 

Объем 

времени в 

год 

(минут) 

Сроки 

проведения 
Краткое содержание 

Этап 

начальной 

подготовки 

Всего на этапе начальной 

подготовки до одного года 

обучения/ свыше одного 

года обучения: 

≈ 120/180  

 

История возникновения 

вида спорта и его развитие 
≈ 13/20 сентябрь 

Зарождение и развитие вида спорта. Автобиографии выдающихся 

спортсменов. Победители и призеры чемпионатов Мира и Европы других 

международных соревнований. 

Физическая культура – 

важное средство 

физического развития и 

укрепления здоровья 

человека 

≈ 13/20 октябрь 

Понятие о физической культуре и спорте. Формы физической культуры. 

Физическая культура как средство воспитания трудолюбия, 

организованности, воли, нравственных качеств и жизненно важных умений и 

навыков. 

Гигиенические основы 

физической культуры и 

спорта, гигиена 

обучающихся при занятиях 

физической культурой и 

спортом 

≈ 13/20 ноябрь 

Понятие о гигиене и санитарии. Уход за телом, полостью рта и зубами. 

Гигиенические требования к одежде и обуви. Соблюдение гигиены на 

спортивных объектах. 

Закаливание организма ≈ 13/20 декабрь 
Знания и основные правила закаливания. Закаливание воздухом, водой, 

солнцем. Закаливание на занятиях физической культуры и спортом.  

Самоконтроль в процессе ≈ 13/20 январь Ознакомление с понятием о самоконтроле при занятиях физической 
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занятий физической 

культуры и спортом 

культурой и спортом. Дневник самоконтроля. Его формы и содержание. 

Понятие о травматизме. 

Теоретические основы 

обучения базовым 

элементам техники и 

тактики вида спорта 

≈ 13/20 ноябрь-май 

Понятие о технических элементах вида спорта. Теоретические знания по 

технике их выполнения. 

Теоретические основы 

судейства. Правила вида 

спорта 

≈ 14/20 январь-июнь 

Понятийность. Классификация спортивных соревнований. Команды (жесты) 

спортивных судей. Положение о спортивном соревновании. Организационная 

работа по подготовке спортивных соревнований. Состав и обязанности 

спортивных судейских бригад. Обязанности и права участников спортивных 

соревнований. Система зачета в спортивных соревнованиях по виду спорта. 

Режим дня и питание 

обучающихся 
≈ 14/20     август 

Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль питания в 

жизнедеятельности. Рациональное, сбалансированное питание. 

Оборудование и 

спортивный инвентарь по 

виду спорта 

≈ 14/20 сентябрь-май 

Правила эксплуатации и безопасного использования оборудования и 

спортивного инвентаря. 

Учебно-

трениро-

вочный 

этап (этап 

спортивной 

специализа-

ции) 

Всего на учебно-

тренировочном этапе до 

трех лет обучения/ свыше 

трех лет обучения: 

≈ 600/960  

 

Роль и место физической 

культуры в формировании 

личностных качеств 

≈ 70/107 сентябрь 

Физическая культура и спорт как социальные феномены. Спорт – явление 

культурной жизни. Роль физической культуры в формировании личностных 

качеств человека. Воспитание волевых качеств, уверенности в собственных 

силах. 

История возникновения 

олимпийского движения 
≈ 70/107 октябрь 

Зарождение олимпийского движения. Возрождение олимпийской идеи. 

Международный Олимпийский комитет (МОК). Предпосылки 

включения вида спорта «кикбоксинг» в программу летних 

Олимпийских игр. 

Режим дня и питание 

обучающихся 
≈ 70/107 ноябрь 

Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль питания в 

подготовке обучающихся к спортивным соревнованиям. Рациональное, 

сбалансированное питание. 

Физиологические основы 

физической культуры 
≈ 70/107 декабрь 

Спортивная физиология. Классификация различных видов мышечной 

деятельности. Физиологическая характеристика состояний организма 

при спортивной деятельности. Физиологические механизмы развития 
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двигательных навыков. 

Учет соревновательной 

деятельности, самоанализ 

обучающегося 

≈ 70/107 январь 

Структура и содержание Дневника обучающегося. Классификация и типы 

спортивных соревнований.  

Теоретические основы 

технико-тактической 

подготовки. Основы 

техники вида спорта 

≈ 70/107 май 

Понятийность. Спортивная техника и тактика. Двигательные представления. 

Методика обучения. Метод использования слова. Значение рациональной 

техники в достижении высокого спортивного результата.  

Психологическая 

подготовка 
≈ 60/106 

сентябрь- 

апрель 

Характеристика психологической подготовки. Общая психологическая 

подготовка. Базовые волевые качества личности. Системные волевые 

качества личности 

Оборудование, спортивный 

инвентарь и экипировка по 

виду спорта 

≈ 60/106 декабрь-май 

Классификация спортивного инвентаря и экипировки для вида спорта, 

подготовка к эксплуатации, уход и хранение. Подготовка инвентаря и 

экипировки к спортивным соревнованиям.  

Правила вида спорта ≈ 60/106 декабрь-май 

Деление участников по возрасту и полу. Права и обязанности участников 

спортивных соревнований. Правила поведения при участии в спортивных 

соревнованиях. 

Этап 

совершен-

ствования 

спортивного 

мастерства 

Всего на этапе 

совершенствования 

спортивного мастерства: 

≈ 1200  

 

Олимпийское движение. 

Роль и место физической 

культуры в обществе. 

Состояние современного 

спорта 

≈ 200 сентябрь 

Олимпизм как метафизика спорта. Социокультурные процессы в 

современной России. Влияние олимпизма на развитие международных 

спортивных связей и системы спортивных соревнований, в том числе, по 

виду спорта. Предпосылки вступления вида спорта «кикбоксинг» в 

Олимпийское движение. 

Профилактика травматизма. 

Перетренированность/ 

недотренированность 

≈ 200 октябрь 
Понятие травматизма. Синдром «перетренированности». Принципы 

спортивной подготовки. 

Учет соревновательной 

деятельности, самоанализ 

обучающегося 

≈ 200 ноябрь 

Индивидуальный план спортивной подготовки. Ведение Дневника 

обучающегося. Классификация и типы спортивных соревнований. Понятия 

анализа, самоанализа учебно-тренировочной и соревновательной 

деятельности. 

Психологическая ≈ 200 декабрь Характеристика психологической подготовки. Общая психологическая 
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подготовка подготовка. Базовые волевые качества личности. Системные волевые 

качества личности. Классификация средств и методов психологической 

подготовки обучающихся. 

Подготовка обучающегося 

как многокомпонентный 

процесс 

≈ 200 январь 

Современные тенденции совершенствования системы спортивной 

тренировки. Спортивные результаты – специфический и интегральный 

продукт соревновательной деятельности. Система спортивных 

соревнований. Система спортивной тренировки. Основные направления 

спортивной тренировки. 

Спортивные соревнования 

как функциональное и 

структурное ядро спорта 

≈ 200 февраль-май 

Основные функции и особенности спортивных соревнований. Общая 

структура спортивных соревнований. Судейство спортивных соревнований. 

Спортивные результаты. Классификация спортивных достижений. 

Восстановительные 

средства и мероприятия 

в переходный период 

спортивной подготовки 

Педагогические средства восстановления: рациональное построение учебно-

тренировочных занятий; рациональное чередование тренировочных нагрузок 

различной направленности; организация активного отдыха. 

Психологические средства восстановления: аутогенная тренировка; 

психорегулирующие воздействия; дыхательная гимнастика. Медико-

биологические средства восстановления: питание; гигиенические и 

физиотерапевтические процедуры; баня; массаж; витамины. Особенности 

применения восстановительных средств. 

Этап  

высшего 

спортивного 

мастерства 

Всего на этапе высшего 

спортивного мастерства: 
≈ 600  

 

Физическое, 

патриотическое, 

нравственное, правовое и 

эстетическое воспитание в 

спорте. Их роль и 

содержание в спортивной 

деятельности 

≈ 120 сентябрь 

Задачи, содержание и пути патриотического, нравственного, правового 

и эстетического воспитания на занятиях в сфере физической культуры 

и спорта. Патриотическое и нравственное воспитание. Правовое 

воспитание. Эстетическое воспитание. 

Социальные функции 

спорта 
≈ 120 октябрь 

Специфические социальные функции спорта (эталонная и эвристическая). 

Общие социальные функции спорта (воспитательная, оздоровительная, 

эстетическая функции). Функция социальной интеграции и социализации 

личности. 

Учет соревновательной 

деятельности, самоанализ 
≈ 120 ноябрь 

Индивидуальный план спортивной подготовки. Ведение Дневника 

обучающегося. Классификация и типы спортивных соревнований. Понятия 
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обучающегося анализа, самоанализа учебно-тренировочной и соревновательной 

деятельности. 

Подготовка обучающегося 

как многокомпонентный 

процесс 

≈ 120 декабрь 

Современные тенденции совершенствования системы спортивной 

тренировки. Спортивные результаты – специфический и интегральный 

продукт соревновательной деятельности. Система спортивных 

соревнований. Система спортивной тренировки. Основные направления 

спортивной тренировки. 

Спортивные соревнования 

как функциональное и 

структурное ядро спорта 

≈ 120 май 

Основные функции и особенности спортивных соревнований. Общая 

структура спортивных соревнований. Судейство спортивных соревнований. 

Спортивные результаты. Классификация спортивных достижений. 

Сравнительная характеристика некоторых видов спорта, различающихся по 

результатам соревновательной деятельности 

Восстановительные 

средства и мероприятия 

в переходный период 

спортивной подготовки 

Педагогические средства восстановления: рациональное построение учебно-

тренировочных занятий; рациональное чередование тренировочных нагрузок 

различной направленности; организация активного отдыха. 

Психологические средства восстановления: аутогенная тренировка; 

психорегулирующие воздействия; дыхательная гимнастика. Медико-

биологические средства восстановления: питание; гигиенические и 

физиотерапевтические процедуры; баня; массаж; витамины. Особенности 

применения различных восстановительных средств. Организация 

восстановительных мероприятий в условиях учебно-тренировочных 

мероприятий 

 

 


