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   Директор МБУ СШ «Лидер»
                  А.Ю. Мастин
РАСПИСАНИЕ ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ  МБУ СШ «Лидер»

2018-2019 тренировочный сезон
	№
	Ф.И.О. тренера
	Группы
	ПН
	ВТ
	СР
	ЧТ
	ПТ
	СБ
	ВС
	Место занятий

	БОКС

	1
	Ежов Александр Владимирович
	ССМ, Т-3
	1800-2115
	1730-2100
	1800-2115
	1730-2100
	1730-2100
	
	
	Тверской ринг/ 

Центральный р-н

	
	
	Т-1,
НП-3
	1445-1630
900-1100
	
	1500-1800
900-1100
	
	1500-1800
900-1100
	
	
	

	
	
	НП-1
	1630-1800
	1600-1730
	
	1600-1730
	
	
	
	

	2
	Ежов Владимир Александрович
	НП-2
	
	1800-2015
	
	1800-2015
	
	
	
	Тверской ринг/ 

Центральный р-н

	3
	Лебедев Дмитрий Николаевич
	НП-3
	1530-1730
	
	1530-1730
	
	1530-1730
	
	
	СК «Мамулино»/

микр-н Мамулино

	4
	Рябов Виталий Александрович
	Т-1, ССМ
	1630-2030
	1630-2030
	1630-2030
	1630-2030
	1630-2030
	1630-2030
	
	СК «Пролетарка»/ Пролетарский р-н

	
	
	СОГ
	1630-1800
	
	1630-1800
	
	1630-1800
	
	
	

	5
	Селиверстов Павел Дмитриевич
	НП-1
	1530-1730
	
	1530-1730
	
	1530-1730
	
	
	СК «Мамулино»/

микр-н Мамулино

	КИКБОКСИНГ

	1
	Малафеев Александр Валерьевич
	СО
	1900-2030
	
	1900-2030
	
	
	
	
	СК «Мамулино»/

микр-н Мамулино

	2
	Давтян Артур Рафикович


	НП-1,
СО 
	
	1930-2100
1800-1930
	
	1930-2100
1800-1930
	
	1930-2100
1800-1930
	
	ТТК им.Львова/

пр. Чайковского д.19

	
	
	НП-3,2
	1900-2100
	
	1900-2100
	
	1900-2100
	
	
	СК «Мамулино»/

микр-н Мамулино

	3
	Столбняков Роман Владимирович
	НП-2,СО
	1900-2030
	
	1900-2030
	
	1900-2030
	
	
	СК «Мамулино»/

микр-н Мамулино

	ФЕХТОВАНИЕ

	1
	Тулова Светлана Александровна
	Т-3
	1900-2115
	1930-2100
	
	1900-2115
	1930-2100
	
	1000-1300
	Тверской Лицей/ 

Пролетарский р-н

	
	
	НП-1
	
	1830-1930
	
	1800-1930
	
	
	1500-1615
	Тверской Лицей/ 

Пролетарский р-н

	2
	Гогиава Русудан Гизоевна
	Т-1,

НП-3
	1900-2115
	
	1900-2115
	1900-2115
	
	
	
	МОУ СОШ №30/ 

Пролетарский р-н

	
	
	НП-1
	
	1630-1800
	
	1630-1800
	
	1400-1530
	
	МОУ СОШ №38/ 

Пролетарский р-н

	3
	Воротникова Ольга Александровна
	НП-2
	
	1830-2045
	
	
	1830-2000

МОУ СОШ №34
	
	1330-1530
	Тверской Лицей/ 

Пролетарский р-н

	
	
	НП-3


	1900-2100
	
	
	1900-2115
	
	
	1330-1530
	

	
	
	НП-1
	
	
	1700-1900
	
	1800-1930
	
	1100-1230
	МБОУ СОШ №34

	НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС

	1
	Домбровский Борис Константинович
	НП-2,Т-1
	1700-2000
	
	1700-2000
	
	1700-2000
	
	
	Гимназия №8 /Заволжский р

	
	
	НП-1
	
	1800-2015
	
	1800-2015
	
	
	
	СОШ №18/центральный р-н


	ВОЛЕЙБОЛ

	1
	Плеханова Ольга Владимировна


	НП-3
Т-1
	
	1600-1730
	
	
	1600-1730
	1830-2045
	1400-1615
	СЦ «Волжанка» /ул.15 лет Октября, д.б/н

	
	
	Т-4
	
	
	830-1045
	830-1045
	
	1630-1830
	1200-1400
	

	
	
	Т-3

Т-5
	
	1730-1845
	1700-1900
	1700-1830
	1730-2100
	1500-1630
	900-1200
	

	2
	Хвалынская Елена Евгеньевна


	СО-1
	1815-1945 
	
	1815-1945 
	 
	 
	 
	
	МОУ СОШ №48 /микр-н Южный

	
	
	СО-2
	 
	1600-1815
	 
	
	 
	
	1300-1515 
	

	
	
	НП-2
	
	 1815-2030
	
	1800-2015
	 
	 
	1130-1300
	

	
	
	Т-1
	1600-1815
	 
	1600-1815
	1630-1800 
	 
	
	1000-1130
	

	3
	Манеров Рафаэль

Фаикович  
	Т-1
	1630-1845
	
	1435-1650
	
	
	1700-2000
СОШ №50
	 

 
	Гимназия №10/ Вагжанова

	4
	Коваленко Наталия

Викторовна
	СО
	
	
	
	1715-1930
	1530-1745
	
	
	МОУ СОШ №37 /Химинститут

	
	
	НП-3,Т1
	
	
	1500-1800
	1500-1715
	1745-2000
	
	
	

	5
	Злобина Алла Анатольевна
	НП-2
	1800-2000
	
	1800-2000
	 
	1800-2000
	
	 
	МОУ СОШ №49 /микр-н Южный

	6
	Астраханов Валерий Иванович
	НП-3
	
	1900-2100
	
	1900-2100
	
	
	1600-1800

«Волжанка»
	МОУ СОШ №1 /Пролетарский р-н

	7
	Яковлева Елена Николаевна
	  НП-3,1
	1530-1700 
Волжанка
	 
	1930-2100
	 
	830-1000
Волжанка
	 
	
	Гиманзия№12 / Центральный р-н

	
	
	СО
	
	1900-2030
	1800-1930
	
	
	
	
	

	ДЗЮДО

	1
	Романов Александр Александрович

	НП-2
	 
	1815-2000
	1530-1600 
	1815-2000
	 
	
	 
	СК «Мамулино»/

микр-н Мамулино

	
	
	Т-1
	
	1600-1815
	1530-1745
	1600-1815
	
	1500-1815
	
	

	2
	Белоусов Александр Николаевич

	НП-2
	1430- 1600
	 
	1430- 1600
	 
	1430- 1600
	 
	 
	ЦЕ «Искра»/ микр-н Соминка

	4
	Полетаев Сергей Михайлович


	НП-2
	1900-2030
ДДМ
	 
	1900-2030
ДДМ
	 
	1900-2030
ДДМ
	 
	 
	ДтДМ

	
	
	НП-2
	 
	1900-2030
ДДМ
	 
	1900-2030
ДДМ
	 
	1900-2030
ДДМ
	 
	

	5
	Антипов Виктор Владимирович


	Т-3,СО
	
	2000-2130
	
	1900-2100
ДДМ
	
	1830-2130
	1000-1300 
	ЦЕ «Искра»/ микр-н Соминка 

	
	
	НП-2
	 
	900-1030
	 
	900-1030
	 
	900-1030
	 
	

	6
	Иванов Дмитрий Андреевич 


	НП-1
	 
	 
	1630-1800
	 
	1730-1900
	 
	1000-1130
	СЦ «Мамулино»/ микр-н Мамулино

	
	
	НП-2
	2000-2130
	 
	2000-2130
	 
	2000-2130
	 
	 
	ДС «Юность»/ микр- Юность

	7
	Серов Фёдор Олегович   
	СО
	 
	1730-1900
	 
	1730-1900
	
	1730-1900
	 
	СК «Планета» 

	
	
	НП-2
	1800-1930
	
	1800-1930
	
	1800-1930
	
	
	Артиллерейский пер., д.16

	8
	Черненко Екатерина Сергеевна
	НП-1
	
	1830-2000    
	
	1830-1200    
	1830-2000    
	
	
	ЦЕ «Искра»/ микр-н Соминка

	10
	Михайлов Михаил Евгеньевич
	СО, 

НП-1
	1800-1930
	
	1800-1930
	1800-1930
	1830-2000
	
	
	ФОК им.С.Ахмерова/ Южный

	11
	Левченко Ирина Константиновна
	СО
	
	1700-1830
	
	1700-1830
	
	1700-1830
	
	ЦЕ «Искра»/ микр-н Соминка

	12
	Марунова Анастасия Викторовна
	НП-1
	2000-2115
	
	2000-2115
	
	1800-1915

Орджоникидзе,53б, 
	
	
	ФОК им.С.Ахмерова/ Южный


	БАСКЕТБОЛ

	1
	Александрова Татьяна Владимировна 
	НП-2
	
	1715-1845
	
	1700-1915
	
	1430-1645
	
	МОУ СОШ №10 /ул. Вагжанова

	2
	Аляутдинова Галия Сайяровна         
	НП-1
	
	1800-1930
	1800-1930
	1400-1530
	
	1500-1630
	1530-1700
	МОУ СОШ №14 /центральный р-н

	
	
	НП-2
	
	1800-1930
	1800-1930
	
	
	1630-1800
	1300-1515
	

	
	
	НП-3
	
	1900-2100
	
	
	1900-2100
	1745-2000
	945-1200
мамулино
	

	
	
	Т-3
	
	1900-2115
	
	
	1900-2115
	1745-2000
	945-1200

мамулино
	

	3
	Анисимова Галина Викторовна

	Т-2(д)
	 
	1600-1900
	 
	1815-2030
	  
	1715-2015
	
	МОУ СОШ №7 /микр-н Юность

	
	
	Т-1(м)
	 
	 1900-2115
	 
	1600-1815
	 
	1500-1715
	
	

	4
	Бронникова Наталья

Михайловна


	Т-4
	 1615-1830
	
	
	
	1615-1830
	1400-1615 
	945-1200
	Ск «Мамулино»/микр-н Мамулино

	
	
	T-1
	  
	1800-1930 
	
	1800-1930 
	 
	1400-1615 
	1400-1615 
СОШ №14
	МОУ СОШ №19 /микр-н Мигалово

	
	
	НП-1
	
	1630-1800 
	
	1630-1800 
	
	1630-1800 
	
	

	5
	Винник Татьяна

Анатольевна


	Т-1
	 
	1715-2000 
	
	1715-2000 
	
	
	 1415-1630мамул
	Гимназия №10

	
	
	Т-3
	
	
	 1600 – 1815
	
	1600 – 1815
	1130-1300 мамулино
	1700-1830
юбилейный
	МОУ СОШ №39 /Чайка

	6
	Гриб Андрей Юрьевич


	НП-3
	1530-1700       гимн  44
	1530-1700       гимн  44
	
	1730-1900 
	
	 
	1230-1400
гимн  44
	МБОУ СШ №45 /микр-н Южный

	
	
	Т-2
	
	1730-1945    
	1900-2030
	1900-2030      
	
	
	1630-1845  мамул
	

	
	
	НП-1
	1730-1900
	
	1730-1900
	
	
	
	1100-1230
гимн  44
	

	7
	Иванова Татьяна Викторовна       
	НП-3
	1830-2030
	 
	1830-2030
	 
	1830-2030
	
	
	МОУ СОШ №46 /Заволжский р-н

	8
	Пустосмехова Татьяна

Ивановна


	Т-3
	
	1900-2115
МОУ СОШ №17
	1615-1830
	1900-2115

МОУ СОШ №17
	 
	
	1200-1415
	СК «Мамулино»

	
	
	НП-3
	 
	1900-2115
	
	1900-2115
	
	1300-1515
	
	МОУ СОШ №42/

Центральный р-н

	9
	Сергеева Ирина Витальевна

	Т-1
	1430-1645
	 
	1430-1600
	
	1430-1600
	1230-1445
	 
	МОУ СОШ №7 /микр-н Юность

	
	
	НП-3
	1645-1815
	 
	1600-1730
	
	1600-1730
	1100-1230
	 
	

	10
	Тиханова Вера Николаевна


	НП-3 
	 
	1700-1830
	
	 1700-1830
	1630-1800
	 830-1000
	
	МОУ СОШ №49 /микр-н Южный

	
	
	Т-1
	1545-1800
	 
	 1545-1800
	
	 
	1030-1245 мамул
	
	

	11
	Усков Максим Александрович
	НП-1 (д)
	
	1500-1630
	
	1500-1630
	1630-1800
	
	
	 МОУ СОШ №33/Ипподромная

	
	
	НП-1 (м)
	1500-1630
	
	1500-1630
	
	1500-1630
	
	
	

	12
	Якштас Лев Алексеевич
	Т-4
	
	1615-1830
	1615-1830
	1615-1830
	1615-1830
	1615-1830
	
	СК «Мамулино»/ микр-н Мамулино

	ТХЭКВОНДО

	1
	Курбанов Сергей Кадырович


	ССМ-1, Т-3  
	1915-2145
	1915-2145
	1915-2145
	1915-2145
	1915-2145
	1700-1915
	 
	МОУ СОШ № 43/ Московский р-н

	
	
	Т-2,Т-1
	1700-1915
	1700-1915
	1745-1915
	1700-1915
	1700-1915
	
	
	

	2
	Ганин Дмитрий Юрьевич


	НП-3
	1900-2115
	 
	 
	1900-2115
	1900-2115
	 
	 
	МОУ СОШ № 43/ Московский р-н 

	
	
	НП-2
	1645-1900
	 
	1900-2115
	 
	1645-1900
	 
	 
	

	
	
	НП-1
	 
	1900-2030
	 
	1730-1900
	 
	1700-1830
	 
	

	3
	Платонов Игорь Вячеславович
	НП-1
	 
	1900-2015
	 
	1900-2015
	 
	1200-1315
	 
	МБОУ СОШ № 42/Центральный р

	4
	Храмцов Александр Александрович 
	НП-1
	
	1800-1930 
	
	 
	1800-1930
	
	1430-1600 
	Школа № 4/ Пролетарский р-н

	
	
	НП-2
	
	
	1800-1930
	
	
	1600-1730
	1600-1730
	

	5
	Чернов Евгений Иванович
	НП-1
	
	1700-1830 
	
	1700-1830 
	
	1400-1530
	
	СОШ №52/ Пролетарский р-н


	ШАХМАТЫ

	1
	Ажусин

Александр Александрович

 
	НП-2
	
	
	1500-1630
	
	1500-1630
	
	930-1100

ШШЦ «Блиц»
	МОУ СОШ №3/ Заволжский р-н

	
	
	НП-1
	1500-1630
	
	1000-1130
	
	1000-1130


	
	930-1100

ШШЦ «Блиц»
	МБУ СШ «Лидер»/ Центральный р-н

	
	
	НП-2
	
	
	1630-1800
	
	1630-1800
	
	1000-1130
	МОУ СОШ №3/ Заволжский р-н

	
	
	Т-4
	
	1500-1800
	
	1500-1800
	
	
	1100-1400
	МБУ СШ «Лидер»/ Центральный р-н

	2
	Федоненко

Александр Иванович


	НП-2
	900-1030
	
	
	
	900-1030
	
	
	ШШЦ «Блиц»/ Центральный р-н

	
	
	
	
	900-1030
	
	900-1030
	
	
	
	ПМЦ «Юность», б-р Гусева, д.8

	
	
	Т-2,Т-1
	1400-1615
	
	
	
	
	
	
	ШШЦ «Блиц»/ Центральный р-н

	
	
	
	
	1400-1615
	
	1400-1615
	1400-1615
	
	
	ПМЦ «Юность», б-р Гусева, д.8

	
	
	ССМ,

 Т-4
	1630-1930
	   
	
	   1630-1930
	
	
	1130-1430
	ШШЦ «Блиц»/ Центральный р-н

	
	
	
	
	1630-1930
	
	
	1630-1930
	
	
	ПМЦ «Юность», б-р Гусева, д.8

	3
	Кузнецов Александр Петрович


	НП-2
	
	1430-1600
	1430-1600
	1430-1600
	
	
	
	МОУ СОШ №40/ микр-н Юность

	
	
	НП-2
	
	1600-1730
	1600-1730
	1600-1730
	
	
	930-1100

ШШЦ «Блиц»
	

	
	
	Т-2
	
	1730-2030
	1730-2030
	1730-2030
	
	
	1100-1315

ШШЦ «Блиц»
	

	ШАШКИ

	1
	Боркова Марина Владимировна


	Т-1
	1215-1345 
	
	 
	 
	1215-1345 
	1145-1315  
	1145-1315 
Блиц
	МОУ СОШ №38/ Пролетарский р-н

	
	
	НП-2
	 1615-1745
	1400-1530 
МОУ СОШ №30
	 
	
	 1600-1815  
	
	1100-1145 
Блиц
	Русская школа

	2
	Роберов

Виктор Александрович


	ССМ
Т-4
	 1400-1630
	1400-1630
	1400-1630
	1400-1630
	
	1000-1300
	1000-1300
	ШШЦ «Блиц»/ Центральный р-н

	
	
	НП-2
	
	
	
	1630-1800
	
	1000-1130
Блиц
	1000-1130
Блиц
	СОШ №39, Московский р-н,

	3
	Чистяков Владимир Павлович


	Т-1
	 


	 
	 
	 
	1000-1300
	1000-1300
	1000-1300
	СОШ №39, Московский р-н,
 МБУ СШ «Лидер»/ Центральный р-н

	
	
	НП-2 адап
	1200-1415
	1200-1415
	1200-1415
	 
	 
	 
	 
	ГОУ СКОШ «Тверская школа №3»/ Центральный р-н

	
	
	НП-1
	
	
	
	1630-1800
	
	1000-1130
Блиц
	1000-1130
Блиц 
	СОШ №39, Московский р-н,

	АВТОСПОРТ

	1
	Новикова Елена Петровна


	НП-1
	1800-1900

ОФП 
	 
	1800-2015
	
	
	12451415
	1200-1500 
	СТВС «Вираж»

	
	
	НП-2
	1800-1900

ОФП 
	 
	1800-2015
	 
	 
	10301245          14001800
	 
	

	
	
	Т-3
	 
	 
	1800-2015
	 
	 
	1800-2015
	900-1200                                 1500-1800
	

	2
	Новиков Сергей Васильевич
	Т-1,

НП-2
	 

 
	 

 
	1800-2015
	 

 
	 

 
	815-1030 
12451415
	900-1115                                   1545-1800
	СТВС «Вираж»

	3
	Сергеев Алексей Александрович
	НП-1
	
	
	1830-2045
	
	
	12001500
	1200-1500
	Полигон ТГТУ


